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koulun tiloihin kuvaamaan kol- tetty toiminta ottaa aimo harp-
mea hyvin erilaista lyhyteloku- pauksen uuden tydntekijan myo-
vaa, kiusaamisteemalla. ta.

MIELEN HYVINVOINTIA TUKEMASSA

a0 VUOTTA

JUHLAKONSERTTI
13.8 KLO 17-21 ILOSAARI

Jos tilanne sallii jarjestaa yhdistys kaikille avoimen ja ilmai-
sen juhlakonsertin ilosaaressa 13.8 klo 17-21. Varaa siis aika
kalenteriisi, ja seuraa ilmoittelua yhdistyksen somessa.

Pohjois- Karjalan 50
MIELENTERVEYDENTUKI RY \/
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PAAKIRJIOITUS

Hallinnosta hyvinvointiin

Maakunnallinen mielenterveys- ja pdihdepalve-
lujen yksikko Miepa muodostettiin Siun soten pe-
rustamisen myo6ta 1.1.2017. Ainakin alkuun muu-
tos saattoi ndyttdytya hallinnollisena eika silla eh-
ka ndhty vaikutuksia palvelujen jarjestelyihin asi-
akkaan kannalta. Palvelut 16ytyivat entisista pai-
koista ja entiset tyontekijdt jatkoivat tehtdvissdan.
Toivottavasti jotain on kuitenkin muuttunut.

Olen Miepdn ensimmadinen ylihoitaja ja voin
katsoa kuluneita, huikeita neljdaa ja puolta vuot-
ta hetken, koska olen jadmassa elakkeelle kesan
alusta. Kirjoitin Kaiku-lehteen Miepdn alkumet-
reilta kevaalla 2017 innokkaana esitellen palvelu-
ja, joita Siun soten ja Miepdn myo6td on uudistet-
tu ja aloitettu. Matalan kynnyksen palveluja halut-
tiin tarjota asiakasldhtoisesti, laadukkaasti ja ta-
savertaisesti kaikille maakunnan asiakkaillemme.
Mielenterveys- ja pdihdetyo haluttiin oikeasti in-
tegroiduksi palveluksi, jota osaavat miepahoitajat
tekevat koko maakunnassa.

Paljon on asioita tapahtunut neljan ja puolen
vuoden aikana. Miepdn palvelurakenteen ja -hen-
gen luominen on vaatinut paljon erilaista tyotd, mi-
ka ei valttamatta ndy valittomadsti asiakkaalle pa-
rempana hoitona. Toimintamallien muutoksilla
on haluttu tarjota sujuvampia hoitopolkuja ja no-
peampaa hoitoon padsya asiakkaille koko maakun-
nassa. Tavoitteeseen, ettd asiakas padsee hoitoon
kahdessa viikossa toteutuu padsdaantoisesti maa-
kunnassa, mutta ei vield kantakaupungin alueella.

Miepan puhelinpalvelumme asiantuntevat hoi-
kot palvelevat joka arkipdiva koko maakunnan asi-
akkaita, ldheisid ja alan ammattilaisia. Palvelu
on tullut todella tarpeeseen. Jatkossa mietitdan
hoikojen hyodyntamistd laajemmin asiakkai-
den hoidon tarpeen arvioinnissa ja hoidon alun
sujuvoittamisessa.

Avohoidon toiminta on perinteisesti perustu-
nut yksilokaynteihin ja joskus pitkiksikin muo-
dostuneisiin hoitojaksoihin oman hoitajan kanssa.
Ryhmamuotoista hoitoa ja ryhmiad on kehitetty ko-
ko maakunnan alueella ansiokkaasti viime vuosina
ja enenevasti asiakkaat saavat hoitoa, toiminnalli-
suutta ja vointinsa seurantaa ryhmadssa ja ryhman
osaavilta hoitajilta. Vertaistuki hoituu samalla.

Etatyo on koronan myoéta tullut osaksi miepatyota
jatulee olemaan jatkossakin. Etdtydosaamista vah-
vistetaan ja kerdtdan kokemuksia sen soveltuvuu-
desta. Tekemdamme asiakaskyselyn mukaan asiak-
kaat olivat padsddntoisesti tyytyvdisid etahoitami-
seen. Tietyissa tilanteissa lahikontakti ndhtiin tar-
peellisena ja jatkossakin etatyon rajoitteet huomi-
oidaan hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Taloudellista niukkuutta on jaettu jaennen koro-
naa kdytiin urani ensimmadiset YT-neuvottelutkin,
jonka seurauksena nipistettiin toimitiloja ja eika
henkilokunnankaan vahennyksilta valtytty.

Patevaa hoitohenkilokuntaa on vield ollut saa-
tavilla melko hyvin, joskin maakuntakeskus-
ta kauempana oleviin yksikoihin hakijoita on va-
hemmadn. Psykiatrien ja psykologin kohdalla tilan-
ne on huonompi.

Erityisen paljon on hiottu yhteistyota eri am-
mattilaisten kesken eri toimialueilla ja eri yhteis-
tyotahojen kanssa kolmannella sektorilla.

Olen ollut erittdin ilahtunut maakunnallises-
ta YTY-yhteistyostd ja sen toiminnasta asiakkai-
demme arjessa. Kaikilla neljalla alueella (pohjoi-
nen, eteldinen, lantinen, keskinen) toimii virkeita
yhdistysyhteistyoverkostoja ainakin suurimmilla
paikkakunnilla. Alueilla on aktiivisia miepaldisid ja
yhdistysaktiiveja. Mielenterveyden tuki ry, Finfami
ja seurakunta niistd tarkeimmat yhteistydkumppa-
nit. Olemme kaikki ndahneet, etta yhteistyohon pa-
nostaminen kannattaa. Se kaikki tyd on meidan
maakunnan asiakkaiden hyvaksi.

Kaikulehti kertoo maakunnan kaikuja hienosti ja
koko ajan monipuolisemmin. Onneksi meilld on ta-
ma lehti ja sen aktiivinen toimituskunta. Antakaa
ddnenne eri alueilta kuulua!

Kiitan teitd kaikkia lampimadsti yhteisista vuo-
sista Siun soten aikana ja sita ennenkin. Hienoja
yhteisid vuosia on paljon, kun tydsarkaa psykiatri-
an jamielenterveys- ja paihdetyosta onjo1980-lu-
vulta saakka :) Seuraajaniylihoitajan tyossd on TtM
Maarit Kinnunen Kuopion seudulta ja han aloit-
taa 1.6. Tulette tapaamaan hdnet YTY-kuvioissa
jatkossa.

Kirsti Sainola-Rodriguez
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Lehti tehdaan yhteistydssa
Siun soten, Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki Ry:n,
kuntoutujien ja kolmannen
sektorin kanssa.

Vuodesta 2010.

Julkaistujen kirjoitusten ja
kuvien osittainenkin kopiointi
ilman lupaa on kielletty.

Paatoimittaja
Juha Myller

Siun soten yhteyshenkilé
Merja Miinalainen

Sairaalan yhteyshenkil6
Tuija Kahkdénen

Sahkoposti
toimitus@kaikulehti.fi

Aikuispsykiatrian tehostettu
avohoito

Tikkamaentie 16

80210 Joensuu.

L1 talo, 1. kerros

Puh: 013-3302132

Ma-Su 8.00-21.00

Klo 21.00 jalkeen puhelut
kaantyvat kriisiosastolle

Paivystysluonteinen apu
akillisissa kriiseissa.
Mielenterveys- ja

paihdepalveluiden
hoitokoordinaattori

Puh: 013-3302135

Hoidontarpeen arviointi ja
hoitoon ohjaus

e
g Yoo
Pohjois- Karjalan & - SOTE
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KORONA-INFO

Korona tilanteesta johtuen varsinaisia avoimia ryhmia
tai avointa kahvilaa ei ole tarkoitus jarjestaa kesakaute-
Nna. Suljetuista ryhmista voit kysya ohjaajilta.

Mahdollisten rajotteiden ja tartuntatilanteen niin sal-
liessa, ryhmat aloitetaan syyskaudella. Kaiku-Lehti tie-
dottaa tilanteesta syyskuussa ilmestyvassa numerossa
ja netti sivuilla.

Miepan avoimet ryhmat

Suvi Wasenius 013 330 7899
Avoinkahvila

Laura Karvinen 013 330 7888
MieTeen ryhmait

Niko Aromaa 044 750 0940
Torikievari

Marja Leena Kananen 044 7521630
Kulttuuripaja Kuohu

Mirkka Sarkkinen 044 550 3133



Ison maailman tyyliin kuvauksissa aani nau-
hoitettiin ammattimaisesti erikseen, joka yh-
distetaan kuvaan elokuvan leikkausvaiheessa.

OLETKO KOSKAAN MIETTINYT,
MILLAISIA JALKIA KIUSAAMINEN

JATTAA?

Tana vuonna se tulee jattamaan nakyvia, ja ennen kaikkea mieleen painuvia jalkia,
lyhytelokuvan muodossa. Karelian ammattikorkeakoulun opiskelijat tydstavat pera-
ti kolmea lyhyt elokuvaa, jotka kasittelevat kolmen eri tarinan kautta kiusaamista,
niiden kokemuksia, ja sita kuinka pitkat jaljet kiusaaminen jattaa.

TEKSTI JA KUVA JUHA MYLLER

iusaamistarinoiden tie

valkokankaalle on ollut

vaihderikas. Kiusaamisen
kokemukset ovat olleet niin ra-
juja jamieleenpainuvia, ettei mo-
nikaan ole ollut valmis kasittele-
maan niitd uudestaan kasikirjoi-
tuksia varten.

Siksi opiskelijoiden kirjoitta-
mat kdsikirjoitukset ovat padosin
fiktiivisia mutta niiden inspiraa-
tion lahteend on toiminut ihmis-
ten oikeat kokemukset.

Kiusoitellen on todettava ettd
elokuvat eivat ole viela tata kir-
joitettaessa katsottavissa mis-
sddn, tai edes valmiit.

Kuvaukset on tehty, ja elokuvia
leikataan kovaa vauhtia, kohti lo-
pullista muotoaan. Lyhytelokuvat
ovat osa Kiusaaminen Jattda
Jaljet kampanjaa, ja niita on tar-
koitus esittda tulevan kauden ai-
kana osana kiusaamisen vastais-
ta kampanjaa niin kouluilla, kuin
netissakin.

Kampanjaa varten on jo paina-
tettu kantaa ottavaa paitaa. Sita
voi hankkia P-K mielentervey-
dentuki ry:n toimistosta.
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ERKOT TOJTU MISTA

VERKOISSA

N soten miepa palveluiden ja yhdistysten valinen YTY toiminta on paassyt hyvin
iin muutarr;an vuoden aikana. Yhteisty6 alkaa saada yha monimuotoisempia

gja, kun yha useampi alue ja toimija padsee mukaan.

i

N
KSTI JUHA'MYLLER

evaan aikana on YTY ko-
K kouksia pidetty muun-

moassa Siun-Soten vihe-
ralueilla. Tassa tapauksessa vihe-
ralueiksi kutsutaan maakunnan
alueita jotka sijoittuvat Joensuun
ja vaarakarjalan valiin, kdsittden
Kontiolahden, Enon,Uimaharjun
ja Hammaslahden.

Vaikka alueita yhdistdad na-
enndisesti Joensuun palvelui-
den laheisyys, vaihtelee ihmisten
asiointi alueet voimakkaasti yh-
teyksien mukaan. Tdma asettaa
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omanlaisiaan haasteita jokaisel-
le paikkakunnalle. Lisdksi koro-
na aika tuo haasteensa, kaikkial -
le, mutta erityisen huolestuneita
syrjaytymisesta ollaan pienem-
milld paikkakunnilla esimerkik-
si Enossa ja Uimaharjussa, jos-
sa huoli ihmisten hyvinvoinnista
tulee esiin keskusteluissa.

HYVAA RUOKAA
HYVASSA SEURASSA

Jos kdvijoiden nakékulmasta jou-
tuisi nostamaan yhden toiminnan

ylitse muiden, se voisi olla erilai-
set ruokaan liittyvdt ryhmat. Siksi
yhteistyo Marttojen, ja erityises-
ti Marttojen Viirihankkeen kans-
sa on ollut haluttua. Sopivien ti-
lojen 16ytaminen maakunnasta on
asettanut omat rajoitteensa, mut-
ta yhteisty6 paikallisten martto-
jen ja esim. seurakuntien kanssa
ndyttdd yhteisty6toiminnan par-
haita puolia. Jos yllatyksia ei tu-
le, uuden ”ruokaryhman” pitdi-
si aloittaa Uimaharjussa jo kesan
aikana.



Kyllainen maha ei ole ainoa yh-
teistyon muoto, eika niitd kaik-
kia muotoja tassa kerkia mainit-
semaan, mutta toinen mainitse-
misen arvoinen yhteistyomuoto
voisi olla mielenterveysomais-
ten jdrjeston Finfamin jdrjesta-
madt etd tapaamiset Miepdn asi-
akkaiden kanssa. Tapaamisissa
on tarkoitus katkaista monisuku-
polvista mielenterveysongelmien
periytymistd ja antaa tyokaluja
omaan jaksamiseen ja tilanteen
hallitsemiseen. Tilanteessa jossa

'gik- a yty toiminta on périnyt hyvin etayhteyksillg,

niin kentall3 jo kaivataan'yf

Sia kasvokkain tapah-

tuvia tapaamisia, ja ennen kaikkea tilanteen ja rajoi-
tusten vapautumista. Yksi ensimmaisia YTY tapaami-
sia Joensuussa 2019, kuvituskuva.

seka huoli itsestd ettd laheisesta
on korostunut.

Pohjois-Karjalan mielenter-
veys omaiset, tarjoaa muuten-
kin laajaa toimintaa ja yhteis-
ty6 mahdollisuuksia kuntotujil-
le, ja erityisesti heidan omaisil-
leen. Niihin kannattaa tutustua
yhdistyksen nettisivuilla.

Myo6s muualla maakunnassa
tapahtuu, kunniamaininnan voisi
antaa vuoden alusta aloittaneelle
ARMI hankkeelle. Vuoden vaih-
teessa aloittaneessa hankkeessa

on jo kova vauhti paalld, ja ehka
kuulemme myodhemmissa leh-
dissa lisda. Uusia Yty kokouksia
on tarkoitus pitda elokuussa, toi-
vottavasti tilanne silloin on hel-
pompi yhteistoiminnan jarjesta-
miseen, silld paineet ”korona-
velan” korjaamiseen mielenter-
veys ja paihde kentdllda on suu-
ret. Samaan aikaan resurssit ei-
vat ole kasvaneet, ja hankemaa-
ilman puolella jaetaan jopa uut-
ta niukkuutta. Siksi yhteistyolta
odotetaan paljon.

KAIKU | kaikulehtifi 7
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LIEKSASSA PAIVATOIMINTAA
PAIHDEONGELMAISILLE

Lieksan seurakunta on kaynnistanyt
yhdessa Lieksan kristillisen opiston, Siun
soten sosiaali- ja terveyspalvelujen kans-
sa paivatoiminta Veikon Valinnan.

divatoiminta on tarkoitettu yksindisille ja
syrjaytyneille joiden ongelmana on pdihde-
ongelma, mielenterveysongelma tai muu ar-
jen haasteisiin liittyva vaikeus. Lieksan seurakunta
on vuokrannut toimintaa varten omakotitalon, jo-
ka sijaitsee ldhelld Lieksan keskustaa, osoitteessa
Heikinkatu 3 ja se on avoinna arkipdivisin klo 9 -15.
Veikon Valinta tarjoaa mahdollisuuden tu-
tustua muihin, samanlaisessa elamadntilantees-
sa oleviin ihmisiin. Vaikka nimend on Veikon
Valinta, paikka kutsuu toimintaan mukaan niin
naisia kuin miehid. Toiminnan tarkoituksena on
loytaa ratkaisuja omista ongelmista selviytymi-
seen. Pdivatoiminnassa on yksi palkattu tyonteki-
ja sekd hdanen apunaan useita vapaaehtoisia. Veikon
Valinnassa on mahdollisuus ruokailuun ja kahvit-
teluun. Sielld voi viettda aikaa lehtid lukemalla ja
tv:ta katselemalla. Veikon Valinta tarjoaa erilaisia
virikkeitd ja mielekdsta tekemistd. Porukalla teh-
ddan retkiad ldhialueille.

8 KAIKU | kaikulehtifi

RAISA PYYKKO

Vapun jalkeen 3.5. aloitin tyot Veikon Valinnassa. Pari
kuukautta toimintaa oli pyoritetty vapaaehtoisvoi-
min. Veikon Valinta on paihdekuntoutujien ja yksi-
naisten kohtaamis-ja toimintapaikka.

Ohjaajana tyossani ajattelen etta siella kayville ih-
misille on tarjolla:
lounas omakustanteisesti
erilaista toimintaa ja viriketta mahdollisuuksien
ja ihmisten mielenkiinnon kohteiden mukaan
henkildkohtaista avun tarvetta

Jo nyt vahaisen toiminnan aikana TARVE naille asioil-
le on nahtavissa.

Tydllistyin itse tahan 2v tyottdmyysjakson jalkeen,
tyonantajani on Lieksan kaupunki. Koulutukseni
olen saanut Tekstiili-ja vaatetusalalta, ohjaajaksi vi-
riketyohon. Aiemmmat tyokokemukset ovat kertyneet
kehitysvammaisten ja nuorten ohjaustydssa, yritta-
jana, omaishoitajana, hoitotyossa.

Hyvaa kesaa lukijoille!
Raisa Pyykko puh.0406299721



Rnktookatn 18 4. Riynti Rosloiladun puolelta.
Avoinna 5.7. - 30.7.2021. Ma-Pe: 10.00 - 16.00.
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luksia, ja ratkotaan tarvittaessa pulmia.

-

Digikavereiden pitama digiopastus tuokio MieTeella.
Tuokioissa opetellaan laitteiden kayttda, uusia sovel-

KORONATURVALLISTA
RYHMATOIMINTAA

MIIA-LIISA TERMONEN
sosionomiopiskelija, Karelia-ammattikorkeakoulu

oronaepidemia on rajoittanut arkea monin

tavoin. Paikallisesta tilanteesta riippuen ko-

koontumisrajoitteet ovat vaihdelleet epide-
mian aikana. Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki
ry:n Kohtaamispaikka MieTe on jdrjestdanyt matalan
kynnyksen toimintaa vallitsevan tilanteen rajoitta-
mien mahdollisuuksien mukaan. Tdman artikkelin
kirjoitushetkelld yli 20 hengen kokoontuminen on
kielletty aluehallintoviraston paatokselld ja sisdti-
loissa tapahtuvaa aikuisten ryhmadtoimintaa suo-
sitellaan valttamaan (Siun sote 2021). Taman mu-
kaisesti MieTe sali on avoinna iltapaivisin kahvit-
teluun ja oleskeluun kahdenkymmenen hengen ko-
koontumisrajaan saakka, mutta fyysisestilasndole-
va ryhmadtoiminta on suositusten mukaisesti tauol-
la (Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki Ry 2021).
Sosionomi-opintoihini kuuluvassa syventavassa
kehittamistyon harjoittelussa kehitin yhteistyossa
MieTen henkilokunnan kanssa etairyvhmadtoimintaa

10  KAIKU | kaikulehtifi

ja tartuntatautiturvallisia aktiviteetteja saliin.

RYHMATOIMINNAN MERKITYS
MIELENTERVEYSKUNTOUTUMISELLE
Kuntoutuminen voidaan madaritelld elamdnlaa-
dun parantamisena. Kuntoutumisprosessi on ai-
na yksil6llinen ja vaatii kuntoutujan omia valin-
toja omien kuntoutumistavoitteidensa mukaises-
ti. Kuntoutumista ei kuitenkaan tarvitse tehda yk-
sin, vaan palveluista ja vertaisista voi saada tukea.
Ryhmadssa padsee peilaamaan omaa kokemustaan
toisten tarinoihin. Toisten ryhmaldisten ajatusten
kuuleminen voi antaa uusia nakokulmia omaan ti-
lanteeseen. Toiminnallisissa ryhmissa sosiaalinen
vuorovaikutus yhdistyy mielekkdadseen tekemiseen.
(Koskisuu 2004, 28, 30-31, 169.)

Sosiaaliset suhteetjatiivisyhteydenpito ovat tar-
kea tekija mielen hyvinvoinnille. THL:n POMELA-
kyselyn mukaan ystdvien puute on yhteydessa



matalaan mielen hyvinvointiin. Lisdksi korkea
mielen hyvinvointi on harvinaista, mikali henkilo
on sosiaalisesti yhteydessa toisiin harvemmin kuin
kerran viikossa. (Tamminen, Pasanen, Martelin,
Mankinen & Solin 2020, 1—3.) Sosiaalisten suhtei-
den muodostaminen ja ylldpitaminen ovat siis tar-
keitda mielenterveyden ylldpitamisessa. Vertaistuki
voi lisatd toivoa tulevaan, kasvattaa itseluotta-
musta ja helpottaa vastoinkdymisten kohtaamis-
ta (McColl, Rideout, Parmar & Abba-Aji 2014, 250).

RYHMATOIMINTA ETAYHTEYDELLA
Etdyhteydella fyysisesti eri paikoissa olevat henki-
16t voivat internetin valitykselld olla sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa keskenddan. MieTen etdtapaa-
misissa kdyttdamd Teams -sovellus mahdollistaa
seka videokuvan ettda puheen lahettamisen, joten
toiset osallistujat voi sekd nahda ettd kuulla. Toisin
kuin fyysisesti samassa paikassa tapahtuvassa vuo-
rovaikutuksessa, etatapaamisissa voi halutessaan
katkaista oman videokuvansa tai mykistda danen-
sd. My0s tapaamisen keskelld on siten mahdollista
ottaa itselleen omaa tilaa.

Koronatartuntojen valttaminen on tdlla hetkel -
1a akuutti syy ryhmadtoiminnan jarjestamiseen vir-
tuaalisesti. Pitkadt etdisyydet tai liikkumisvaikeu-
det ovat monille haasteita osallistumisessa fyysi-
sesti ldsndoleviin ryhmadtapaamisiin myos epide-
mian ulkopuolella. Siten etdatapaamisten jarjes-
taminen lisdd ryhmdtoiminnan saavutettavuutta.
Tutkimukset osoittavat, ettd etayhteydelldkin ta-
pahtuva vertaistuki edistda elamantyytyvaisyytta
ja elamdnhallintaa seka luo yhteis66n kuuluvuu-
den tunnetta. (McColl ym. 2014, 251-252.)

KYNNYS ETATAPAAMISIIN
OSALLISTUMISEEN
Monille etdyhteydelld tapahtuvat tapaamiset ovat
uutta ja outoa. Vaikka dlypuhelimet ovat nykyadan
yleisid, ei kaikilla kuitenkaan ole kdytossdan tar-
vittavaa laitetta tai taitoa laitteen kayttoon. (Myller
2021.) Eri sovelluksia etdtapaamisten jarjestami-
selle on lukuisia, joten saattaa joutua opettelemaan
uuden ohjelman, vaikka digimaailma olisikin tuttu.
MieTen henkilokunta ohjaa mielelldaan parhaan ky-
kynsd mukaan ja myos nimenomaista digineuvon-
taa on saatavilla.

Joitakin etdtapaamiset eivat yksinkertaisesti
kiinnosta, vaan ryhmatoiminta on heille mielekasta

juuri siind, ettd tulee 1dhdettya pois kotoa. Saattaa
lisdksi olla, ettei tuttua korttipelia pysty pelaa-
maan toisten kanssa etdayhteydelld. Etayhteydella
voi kuitenkin jumpata ja pelata erilaisia sanapele-
ja tai selattad tietovisoja ja kilpailla mysteeridanien
tunnistamisessa tai aarteenetsinndssd. Uusi seu-
rapeli tai viisi muutakaan ei valttamatta lyo ver-
toja omalle lempipelille, mutta kokeilemalla saat-
taa loytdad entistd mieluisampaa tekemista. Niin sa-
man poydan ddressd kuin etayhteydellakin voidaan
ottaa mittaa siitd, kuka keksii eniten hedelmia tai
Disney-hahmoja ja kuka arvaa ensimmadisend mis-
ta eldimesta tai yhdyssanasta on kyse. Suurin kyn-
nys koronaturvalliseen toimintaan on meidan jo-
kaisen omissa mukavuusalueissa ja miten olemme
valmiita niissd joustamaan oman ja toisten tartun-
tatautiturvallisuuden hyvaksi.

POHDINTA

Etdtapahtumat ovat valttamattomia koronaepi-
demian aikaansaamassa nykytodellisuudessa.
Etaryhmadtoiminta on tarjolla kaikille asuinpaikas-
ta, lilkuntakyvystd, riskiryhmastatuksesta tai fluns-
saoireista riippumatta. On vaikea innostua valtta-
mattomadstd pahasta, mutta enta valttamattomas-
td hyvasta?
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