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KANNEN KUVA
H. ROTTA

Kulttuuripaja kuohussa vertaisuus
palkitsee yhdessa ololla. Kauan odo-
tettua lapin matkaa paastiin toteut-
tamaan vihdoin kevaalla.

Asiakasraati on uudistunut, sen toi-
mintaa tarvitaan yha enemman ke-
hittamaan uuden hyvinvointialueen
palveluita.

varin kesan aukioloajat.
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ToriKievari

Torikievari on kaikille yli 65-vuotiaille
ikaihmisille avoin matalan kynnyk-
sen kohtaamispaikka. Toiminnan
rahoittaa STEA ja hankkeen hallin-
noinnista vastaa Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry. Toiminnan
tavoitteena on edistaa Joensuun
seutukunnan ikaantyvien henki-
|6iden mielenterveytta, ehkais-
ta syrjaytymista seka yksinaisyytta.
Lisdksi tavoitteena on edistaa fyy-
sista kuntoa seka edesauttaa hyvaa
ravitsemusta.

ToriKievariin voi poiketa juomaan
kahvia tai teetd, lukemaan lehtia,
kayttamaan tietokonetta tai vain
olemaan. ToriKievarissa ja sen ulko-
puolella jarjestetaan erilaista ryhma-
toimintaa, harrasteryhmia ja retkia,
joita suunnitellaan yhdessa kavijoi-
den kanssa.

ToriKievari on auki osittain myos il-
taisin, viikonloppuisin seka juhla-
pyhing, jolloin useimmat ikaihmi-
sille suunnatut paikat ovat kiinni.
Kohtaamispaikka on auki myods ke-
saisin. ToriKievarissa tydskentelee
kaksi kokoaikaista ja yksi osa-aikai-
nen tydntekija.



SUVIN KESAN AVOIMET
RYHMATOIMINNAT

Saavaraus. Olisi kiva, jos ilmoittautuisit ennakkoon.

PYORAILY
klo 9.30 - 12.00

Pyérailya Joensuun
ymparistdssa. Kokoontuminen
Taidemuseon pihalla.

To9.6 | Ti14.6 | To7.7 | Ti12.7

FRISBEEGOLF
klo 13.00 -15.00

Kokoontuminen Kirkkopuiston
frisbeegolfin aloituksen kohdalla.

To9.6 | Ti14.6 | To7.7 | Ti12.7

Ohjaaja Suvi Wasenius
p. 050 362 2330 tai suviwasenius@siunsote.fi

MANNIKKONIEMI

Seurakunnan kesakoti Vainonniementie 2

Perjantaisin 3.6 - 9.9 (ei juhannusaattona 24.6)
klo 12.00 - 15.00

OHJELMASSA

Peleja

Yhdessaoloa nuotiolla

Tarinointia

Uimista

Kisataan molkkymestaruudesta vuosimallia 2022
Paivan lopuksi kahvit + leivonnainen (1€)

Tule terveena mukaan viettamaan kanssamme ihania kesapaivia!

YHTEYSTIEDOT

Ohjaaja Suvi Wasenius 050 362 2330
Diakonissa Satu Halonen 050 385 5139
Ohjaaja Eetu Kontkanen 044 750 0940

Mukana toiminnassa

MiePa Psykiatrinen kuntoutus
Rantakylan, Pielisensuun ja Joensuun seurakunnat
Mielenterveydentuki ry
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Lehti tehdaan yhteistyossa
Siun soten, Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki Ry:n,
kuntoutujien ja kolmannen
sektorin kanssa.

Vuodesta 2010.

Julkaistujen kirjoitusten ja
kuvien osittainenkin kopiointi
ilman lupaa on kielletty.

Paatoimittaja
Juha Myller

Siun soten yhteyshenkilo
Merja Miinalainen

Sairaalan yhteyshenkil6
Tuija Kahkonen

Sahkoposti
toimitus@kaikulehti.fi

Aikuispsykiatrian tehostettu
avohoito

Tikkamaentie 16

80210 Joensuu.

L1 talo, 1. kerros

Puh: 013-3302132

Ma-Su 8.00-21.00

Klo 21.00 jalkeen puhelut
kaantyvat kriisiosastolle

Paivystysluonteinen apu
akillisissa kriiseissa.
Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden
hoitokoordinaattori

Puh: 013-3302135

Hoidontarpeen arviointi ja
hoitoon ohjaus.

Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

SOTE
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MAANANTAI

Klo 12.00

Natalian venajan ryhma

Klo 17.00

Maanantain mainiot, Kohtaamispaikka

vaihtuvaa ohjelmaa e
Miele

TIISTAI

Klo 12.00

Ulkoilu, ohjaajana Eetu

Klo 13.00 - 16.00

Leivonta, ohjaajana Helmi

Klo 14.00

Kavelyjalkapallo, Niinivaaran kentta

Klo 16.00 - 18.00

Vertaistukiryhma masentuneille naisille
(7.6. Jokikievarilla)

KESKIVIIKKO

Klo 13.00

Keilausta Kuntokeitaalla, 1ahtd 12.15. Mietelt3,
omavastuu 1€

Klo 14.00

Natalian taideryhma

Klo 13.00 - 15.30

Avoinkahvila, Siun Sote

TORSTAI

Klo 9.00 - 13.00
Puutydpaja Aspitiella
Klo 10.00 - 16.00
Digikaverit

Klo 12.00

Ulkoilu, Eetu

Klo 14.30

Kaiku-lehti ryhma

Klo 14.00

Bingo (parilliset viikot)
Klo 15.00
Keskusteluryhma, Suski

PERJANTAI

Klo 11.00

Suskin toiminnallinen ryhma

Klo 12.00

Venajan ryhma, Natalia

Klo 14.00

Perjantain parhaat, vaihtuvat ohjaajat ja ohjelmat

Tamd ohjelma kesdkuun loppuun asti. Elokuussa jatketaan,
silloin suunnitellaan uusi ohjelma.



v/
KUOHUN KESA

KULTTUURIPAJA KUOHU MUUTTAA
KESAKUUSSA UUSIIN
TOIMITILOIHIN KOSKIKADULLE.
MUUTON VUOKSI TOIMINTAMME
ON TAUOLLA AINAKIN 13.-15.6.
VALISEN AJAN

KUOHU ON SULJETTUNA 20.-24.6.

RYHMAJAKSOT JATKUVAT TAAS
ELOKUUSSA, KESAN AIKANA
JARJESTAMME YKSITTAISIA POP
UP-RYHMIA. SEURAA
ILMOITTELUAMME
WWW.KULTTUURIPAJAKUOHU.FI

AUKIOLOT:
MA-KE &8 PE KLO 10-16
TO KLO 12-18

OHIJAAJIEN YHTEYSTIEDOT:

MIRKKA P. 044 550 3133
MIKKI P. 044 550 3135

.




KULTTUURIPAJA KUOHUN

la/w'l/t

Keiss

TEKSTI LAPIN NOITA

aanantaina 4.4.2022 aikaisin aamul-

la starttasi kauan odotettu matka

kohti Ivaloa. Mukaan ldhti seitsemdn

Kuohun kavijda seka ohjaajat Mirkka
ja Mikki. Illalla perille pddstydmme majoituimme
Hotelli Kultahipun mukaviin huoneistoihin ja ko-
koonnuimme syomaddn yhdessa vield iltapalaa en-
nen nukkumaan menoa.

Alkuviikosta kdvimme Saamelaismuseo Siidassa,
jossa pdastiin tutustumaan alueen kulttuuriin ja
elintapoihin.

Porotilavierailulla saimme kuulla porojen hoi-
dosta ja niiden elamadstd. Mukavinta oli, kun saim-
me tehda porojen kanssa tuttavuutta seka silitella,
talutella ja ruokkia niitd kadesta.
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Vierailulla tuli vahdan kylma joten illalla lammi-
teltiin hotellilla sauna, jossa halukkaat saivat kay-
da sulattelemassa jddtyneita varpaita.

Kun autossa istumisesta oli hieman toivuttu ja
lepuuteltu puutuneita jalkojamme, viikon keski-
vaiheilla suuntasimme pdivavierailulle Norjaan
Jadmeren rantaan. Matka sujui rattoisasti kuun-
nellen eraan matkustajan ukulelen soittoa ja laulua.

Sdd ei meitd tuona pdivana oikein suosinut, lun-
ta tuiskutteli ja sdad oli harmaa. Muistoksi jdi kui-
tenkin kauniita maisemakuvia meren rannalta.
Kommelluksiltakaan ei valtytty; pddstiin joukolla
tyontamaddn autoa lumikinoksesta, johon autom-
me juuttui. Onneksi porukassa on voimaa, ja auto
saatiin takaisin tielle! ;)



Omasta mielestdni reissun paras aktiviteetti oli
Extreme huskiesin jarjestama huskysafari. Safarilla
pdadsimme pitkalle rekiajelulle rekipareittain. Kun
ajovuoroa vaihdettiin parin kanssa, pystyi reessa
istuva katselemaan ihania tunturimaisemia ja ot-
tamaan kuvia.

Rekiajelun pdatteeksi saimme rapsutella koiria
ja kahvikupposen daressa kodassa kuulla enem-
man kennelin elamasta ja ylldpidosta. Ennen ldah-
toa hotellille kavimme viela moikkaamassa yhdel-
le koiralle syntyneitd pentuja, joita saimme silitel-
14 ja sylitellda sydamen kyllyydesta!

Perjantaina aamupalan jalkeen pakkailtiin vii-
meiset kamat kasaan ja lahdettiin ajelemaan koh-
ti kotia.

Reissu oli kaikin puolin ihana kokemus. Mukana
oli kiva porukka, saatiin sydoda hyvaa ruokaa ja
ndhda Lapin kauniita maisemia ja elamaa. En ollut
paadssyt koskaan kdymadadn vield Lapissa ja oli iha-
naa etta Kuohu mahdollisti meille taman ikimuis-
toisen reissun, johon itsellani ainakaan ei olisi ol-
lut mahdollisuutta tdssa elamadntilanteessa lahtea
muuten. :)
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ASIAKKAAN
AANI KUULUVIIN

Siun soten miepa-palveluiden asiakasraati kokoontui maaliskuun puolenvalin
tienoilla. Asiakasraatiin kuuluu kolme Siun soten edustajaa, kolme yhdistysten
edustajaa seka tietenkin kymmenen asiakkaiden edustajaa.

TEKSTI JA KUVA JUHA MYLLER
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Palveluiden selkeys ja suoraviivaisuus on yksi “pienen” asiakkaan etu. Hoitoon
voi hakeutua hatatilanteessa paivystyksen kautta, tai soittamalla 112. Miepa-
asioissa palvelee my6s hoitokoordinaattori, joka kartoittaa tilanteen ja ohjaa
jatkohoitoon. Hoitokoordinaattorille voi soittaa puh 013 330 2135.

oisi sanoa, ettd asiakasraati on murrok-
sessa, missa viestikapulaa siirretadn seu-
raavalle sukupolvelle. Tdhdn on johtanut
asiakasraadin vetovastuussa olevan P-K
FinFamin henkiléstomuutokset ja asiakasraadin
taydentdminen erityisesti paihdeosaamisella.
Viime aikoina asiakasraati on lapikdaynyt Siun
soten miepd-hankkeita, esimerkiksi itsemurhien
ehkdisyohjelmaa vuosille 2020-2030. Asiakasraati
kayttad hyvakseen myo6s FinFamin valtakunnalli-
sesti tekemdd kyselya aluevaaliehdokkaille, jossa
kyseltiin heidan mielipiteita miepd-palveluista.
Jatkossa kyselyd ja sen kaltaisia tyokaluja ai-
otaan kdyttda asiakasraadin toiminnan ja kay-
tantojen kehittamiseen, mikd on luonnollinen
askel kohti pysyvampadd ja pitkdkestoisempaa

asiakasraattoimintaa vauhdikkaan alun jalkeen.

Mita sitten asiakkaan ndkokulmasta tapahtuu
miepdn maailmassa, Siun soten alueella? Aikamme
suurin terveydenhuoltomuutos, hyvinvointialueet,
tulee vaikuttamaan myos Siun soteen ja miepa-pal-
veluihin, mutta Siun soten alue on jo hyvissa lah-
tokuopissa. Suurimmat organisaatio- ja hallinto-
muutokset on jo tehty.

Talla hetkelld kehitetddn toimintoja hoitota-
kuiden ja tasalaatuisen hoidon nakékulmista, jos-
sa koko maakunnan miepa-palvelut olisivat asiak-
kaan ndkokulmasta tasavertaisia. Kova tavoite, jon-
ka kimppuun kdydaan ryhmamuotoisella hoidolla,
joka hyodyntda tutkitusti tehokkaita hoitomuoto-
jaja osittain etayhteyksid. Ndin raataloity hoito ta-
voittaa koko maakunnan mahdollisimman hyvin.

KAIKU | kaikulehtifi 9




KANSALLISTA
KUNNIAA

Pohjois-Karjalan mielenterveydentuki ry
vietti viime vuonna viisikymmentavuo-

tisjuhlavuottaan. Juhlavuoden jarjestelyja
varjosti koronapandemia, joka puoles-

/

taan korosti my0s mielenterveyden
merKkitystd poikkeusoloissa.

TEKSTI JA KUVAT JUHA MYLLER



ANSIOMERKIT OVAT TASAVALLAN PRESIDENTIN MYONTAMIA.

LENTERVEYDENTUKI RY N SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS 2022

.........

htend vuoden juhlallisuutena oli yhdis-

tystoiminnassa ansioituneiden henki-

l6iden palkitseminen ansiomerkeilld.

Pohjois-Karjalan mielenterveydentuki
ry ehdotti ansiomerkkeja yhdistyksen varapuheen-
johtaja Marjatta Haapaniemelle ja yhdistyksen toi-
minnanjohtaja Anni Pesoselle.

Tasavallan presidentti Sauli Niinisté myonsi it-
sendisyyspdivdnd 6.12.2021 Suomen Leijonan ri-
tarikunnan ansioristin Marjatta Haapaniemelle ja
Suomen Valkoisen Ruusun ritarikunnan ansioris-
tin Anni Pesoselle.

Vuodenvaihteen tiukentuneen tautitilanteen
vuoksi juhlallisuuksia pddstiin pitamdan vas-
ta yhdistyksen saantomaddrdisen kevatkokouksen
yhteydessa.
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