Kaikuy

]

PAIHDEPOL|
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"Tiloihin on luotu vadreilld ja valoilla avaraa tuntua.
Oleskelu ja ruokailutilat kruunaa maisematapetit,

jotka rauhoittavat tilaa."
'
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Lehti tehdaan
yhteisty6ssa Siun
soten, Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki
Ry:n, kuntoutujien ja
kolmannen sektorin
kanssa.
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3 Ryhmainfot
8 Paihdelaaketieteen
juhlaseminaari

10 Ala rakastu seiniin Vuodesta 2010.

12 Valtakunnalliset
Julkaistujen kirjoitusten
ja kuvien osittainenkin

kopiointi ilman lupaa on

yhdistyspaivat 2023
14 Digia Tampereella

T

kielletty.
Liikunnalla on tutkitusti vaikutus-
t?kmleli:tirveyt:?% Iltz-:‘g;a?atlan I| Pastoimittaja
saksi valtakunnallisilla istyspai-
Y ysP Juha Myller

villa liikunta oli merkittavassa roo-
lissa. Vuoden 24 yhdistyspaivat ovat

Joensuussa. Sairaalan yhteyshenkil6

Tuija Kédhkoénen

Sahkoéposti
toimitus@kaikulehti.fi

Aikuispsykiatrian
tehostettu avohoito

Paivystysluonteinen apu
akillisissa kriiseissa.

Tikkamaentie 16
80210 Joensuu.
L1 talo, 1. kerros

Puh: 013-3302132
Ma-Su 8.00-21.00

| PR |
NN L

Klo 21.00 jalkeen puhelut
kaantyvat kriisiosastolle

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden

hoitokoordinaattori

Hoidontarpeen arviointi ja
hoitoon ohjaus.

Puh: 013 3302145

Valtakunnallinen digikaveritoiminta on ottanut pienid harppauksia. g .
Tanavuonna tutustuttiin toimintaan Tampereella, jonne Joensuulaiset ja alimr W\J
Porilaiset digikaverit tulivat vierailulle. MItL T ERvEVINTL R e SOTE
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TORIKIEVARI

ToriKievari on avoin kohtaamispaikka ikaihmisille Joensuun keskustassa.
Toiminta on ensisijaisesti suunnattu ikaihmisille, mutta kaikki halukkaat
ovat tervetulleita mukaan.

Torikievarilla nautitaan syksyn aikana retkista luontoon, erilaisista
ulkoilulajeista, jumpista seka musiikista Karaoken merkeissa.

Aukioloajat Vastaava ohjaaja s

Riitta Kurki
Tiistaina klo 09-15 p. 044 752 1630
Keskiviikko-perjantai klo 10-17 riitta.kurki@pkmielenterveydentuki b
Lauantai klo 09-13 i
Aamupala tarjotaan Ohjaaja &

tiistaina ja lauantaina klo 9-10.30. Eija Kari
g Vs e s p. 044 720 0035
: eija.kari@torikievari.fi

Ohjaaja
p. 044 550 3130




Osoite Kirkkokatu 18 a A, 80100 Joensuu. Avoinna ma-pe kello 10.00-17.00

MieTe on kaikille avoin matalan kynnyksen kohtaamispaikka, jonne voit tulla
omana itsenasi vaihtamaan ajatuksia, kohtaamaan uusia ihmisia seka tekemaan
itsellesi mieleisia asioita, kuten pelaamaan, askartelemaan tai ihan vain
rennosti juomaan kahvia.

Vastaava ohjaaja Ohjaaja
Laura Oksman Saara Suihko
p. 044 742 5619 p. 050 322 6003

laura.oksman@pkmielenterveydentuki.fi saara.suihko@pkmielenterveydentuki.fi

Maanantai
kello 13.00-14.00 4.9.2023 alkaen askarteluryhma MieTe:n tiloissa.

Tiistai

kello 11.15-13.15 5.9.2023 alkaen kuntosaliryhma Kuntokeskus Ene.r%yllé. ey
Vain ennakkoilmoittautuminen. Ryhma toistaiseksi taynna.

Kello 14.00-15.00 Kavelyjalkapallo Niinivaaran kentalla. Ohjaajalta Esa
Hypponen, puh. 044 760 4455 lisatietoja.

Keskiviikko
Kello 11.00-12.00 MieTe:n oma keskustelupiiri MieTe:n tiloissa.

Kello 13.00-15.30 SiunSoten MiePa Avoin Kahvila MieTe:n tiloissa. SOTE

Kello 14.00-15.00 Keilaus Kuntokeitaalla lahto MieTe:lta kello 13.30.

Torstai

Kello 12.00-16.00  Digikaverit opastavat digilaitteiden kansa MieTella.

Kello 14.00-16.00 Kaiku -lehtiryhma MieTe:n tiloissa.
Lisatietoja Juha Myller p. 040 501 8009.

Perjantai

kello 11.00-12.00 MieTe:n oma rentoutus seka toive perjantai MieTe:n
tiloissa.




Perjantai
Kello 14.00-15.00

Kello 17.00-19.00

Kello 17.00-20.00

Kello 12.30

Kello 13.00-16.00

Kello 13.00-15.00

Kello 16.00

Kello 17.00-18.30

Ajat ilmoitetaan.

Kello 15.00-17.00

Kello 13.00

14.11.2023

i Muutokset aikatauluihin ja ryhmiin ovat mahdollisia, pidatamme oikeudet muutoksiin. '

Parillisina viikkoina Bingo MieTe:lla.

Parillisina viikkoina Robottikerho MieTe:lla
Lisatietoja Ari Allinen 040 9665885.

Parittomina viikkoina Sarjakuvakerho tiistaisin MieTe:lla

Lisatietoja Roope Nieminen, puh. 040 824 4882.

Parittomina viikkoina leivontaa MieTe:lla.

Parittomina viikkoina alkaen 27.9. Marttojen Herkkusuut,

Kauppakatu 23b B 13, 5 krs.
Huom! Ennakkoilmoittautuminen ohjaajille!

Parittomina viikkoina alkaen 20.9. Liperin Mite-kerho.

Karaoke 6.9.2023 alkaen MieTe:lla, joka kuukauden
ensimmainen keskiviikko.

Jooga 28.9. alkaen MieTen salissa.
Paivamaarat 28.9., 31.8., 28.9., 26.10., 30.11,,
14.12.2023. Ohjaaja Minna Kummunmaki.

Keinutuoli Vieras- esityksia ja asiantuntijuutta eri

teemojen ymparilla, kuten musiikki, taide, talous, jne.

Mieli Maasta ry:n avoin naisten keskusteluryhma.

Alkaen 7.9., aina kuukauden ensimmaisena torstaina.

Mieli Maasta ry toiminnallinen liikuntaryhma.
Kerran kuukaudessa.

Hilkka Saastamoiselta saastamoinen.hh@gmail.com
tai Pirkko Kuvaja 040 749 6892.

Ryhma on omakustanteinen, toiminta toteutetaan
osallistujien toiveiden mukaisesti.

Retki Kuopioon. Tiedote ja ilmoittautuminen julkaistaan

myohemmin.




MARTAT HERKKUSUUT

Alkaen 27.9 kello 13.00-16.00.

27.9,11.10, 25.10, 8.11, 22.11,
20.12.2023

Ilmoittautuminen aina viimeistaan saman
vilkon maanantaina, kun herkkusuut on.
Ilmoitathan samalla erityisruokavaliot seka

ruoka-aineallergiat

Ilmoittautua voit MieTella tai
044 750 0940

Ryhmaan ei voi menna ennen kuin olet
Ilmoittautunut MieTe:lla AINA ennen
ryhman alkua kello 12.45!
Herkkusuut ryhmaan el voi saapua
itsenaisesti!

TERVETULOA



MUSARYHMA

Musaryhma alkaen 8.9.2023
kello 10.00-12.00

Musa-Pekan tiloissa
T orikg TSl

TERVETULOA!

Laulamista, soittamista ja uuden
kokeilemista omien lempi kappaleiden
tahtiin!

LISATIETOJA

Janne Suhonen 044 721 0634



AJANKOHTAISTA

SOTE

POHJOIS-KARJALAN
HYVINVOINTIALUE

PAIHDELAAKETIETEEN
JUHLASEMINAARI

TEKSTI JA KUVAT JUHA MYLLER

dihdelddketieteen yksikon avajaisia oli
p saapunut kuulemaan noin satakunta kuu-

lijaa. Pandemian aikana tutuksi tullees-
sa kdaytannossa, heistd noin kolmannes osallistui
etayhteyksin.

JOHANNA SUVANTO
Avauspuheenvuorossaan palvelupdallikko Johanna
Suvanto suuntasi sanansa suunnittelijoille, tilapal -
velujen vaelle, paattdjille ja virkamiehille, siitd et-
ta monen vuoden urakka oli vihdoin saatu paatok-
seen. Erityisen kiitoksen hdn ldahetti kuitenkin kai-
kille tyontekijoille, joiden osaaminen ja osallistu-
minen suunnitteluun nakyy lopputuloksessa.

MERJA MAKISALO-ROPPONEN
Valtuuston puheenjohtaja Merja Madkisalo-
Ropponen nosti puheessaan esille lainsdadadan-
nollisten ndakokulmien, vaikuttavuuden, tutki-
musten ja standardien lisdksi keskustelu kulttuu-
rin. Riippuvuus ei ole vapaa valinta, vaan taustalta
loytyy paljon perinnoéllisyyttd, lasista lapsuutta ja
palveluiden puutteita. Palveluissa han korosti 0i-
kea-aikaisuutta ja yksilollisyytta

JUSSI MALINEN
Palvelujohtaja Jussi Malisen mukaan uusien tilojen
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toteutus ei ole ollut yksinkertaista. On ollut tarve,
jonka pohjalta on tehty suunnitelma, luotu hanke
jakoko henkil6st6ltd on vaadittu rohkeutta toteut-
taa se. Henkil6ston rohkeudesta jaammattitaidos-
takertoo se, ettei osaston kansliaan ole haluttu ra-
kentaa "muureja” vaan ihmiset ovat aidosti lasna.
Osaston sijoittaminen Pohjois-Karjalan keskus-
sairaalaan mahdollistaa saumattoman yhteistyon
muiden terveydenhuolto palveluiden kanssa.

MARGAREETTA HAKKINEN
Pdivan asiantuntija puheenvuoron piti Margareetta
Hakkinen. (A-klinikka Oy:n ja THL:n paihdepuo-
len yliladkari, pdihdeldadketieteen yhdistyksen pu-
heenjohtaja.) Hanen puheenvuoro jakautui oike-
astaan kahteen osioon. Aluksi Margareetta pu-
reutui enemmadn tutkimukseen ja statistiik-
kaan. Kaavioiden taustalta 16ytyy ikdva totuus.
Parinkymmenen vuoden aikana alkoholin rinnalle
on tullut huumeet. Huumeiden kaytto on karkeas-
ti arvioiden kolminkertaistunut, ja samoin huu-
mausaineisiin liittyvat kuolemat ja rikollisuus.
Yhteiskunnan polarisaatio nakyy myos pdihteiden
kdytossa.

Margareetan puheenvuorossa ei jaaty pdivitte-
lemadn rumia lukuja, vaan han kertoi niin sano-
tusta suomen mallista. Lapikaytiin korvaushoidon



periaatteita ja sitd ettd pelkka ladkkeiden jako ei
riita, vaan korvaushoidon aikana taytyy saada
myos keskusteluapua.

Viime vuosina nuorista noussut huoli, nakyy
my0s paihdekuolemissa. Alaikdisilla on yha ra-
jumpia taustoja, eika lastensuojelussa tahdo 10y-
tyad paikkoja joissa olisi alaikdisille suunnattua
pdihdehoitoa. Tiedetddan myos, etta pakko ei ole
paras motivaattori pysyvdaan muutokseen.

Margareetan mukaan hoidon ongelmakohdik-
si muodostuukin oikea-aikaisuus, yksilollisyys ja
jatkuvuus.

ANU OINONEN
Apulaisyliladkdri Anu Oinonen kertoi paihdehoidon
kdytdannon kehittamisestd ja teutumisesta Siun-
Soten alueella. Visiona on suomen inhimillisin-
ta paihdehoitoa. Kohtaamisen aitous ja ldsndolo. Merja Mékisalo-Ropponen.
Jokainen on oman eldmadnsa asiantuntija.
Siun-Soten alueella padsee hoitoon noin yh-
deksankymmenta prosenttia ensikontaktin otta-
jista neljantoista vuorokauden sisdlld. Riippuen
hieman asuinalueesta. Hyvista tuloksista kertoo
myos asiakastyytyvdisyys kysely, jonka NPS luku
on positiivinen 74 (maksimi 100)

KAISU-ELINA KARILA
Pdivan pysdyttavimman puheenvuoron stigmasta
ja kohtaamisesta piti sairaanhoitaja Kaisu-Elina
Karila. Riippuvuussairauksista on paljon uutta tut-
kimustietoa, joka osoittaa, ettd kyse ei ole vanha-
kantaan tahdon lujuudesta, vaan taustalla on pal-
jon perinnollisid ja sosioekonomisia tekijoita.
Yhteiskunnan ajatusmallit ovat niin tiukkaan
juurtuneita, ettd joskus asiakkaat itsekkin yllat-
tyvat, ettei vastassa olekkaan pdihdetati saarnaa-
massa. Tiedon levittaminen, ja sitd kautta stigman
lievittaminen onkin yksi paihdepuolen isoimpia
haasteita nyt ja lahitulevaisuudessa.

Anu Oinonen.

| S—

KAIKU | kaikulehtifi 9



AJANKOHTAISTA

ALA RAKASTU SEINIIN

Hokema joka tulee vastaan muutosten edessa. Silloin kun muutetaan
tyon perassa toiselle paikkakunnalle, tai silloin kun palvelut muuttavat
tyontekijoiden perassa sille toiselle paikkakunnalle.

erveydenhuollon julkises-
sa keskustelussa keskity-
tdan paljon ladkdreihin,
hoitajiin, jonoihin jne. Ja syysta-
kin. Keskustelussa jaa vahemmal -
le huomiolle ne kaikki terveyden-
huollon tukipalvelut, jotka mah-
dollistavat hoitotyon tekemisen.
Sihteerit, siivoajat, tietotekniikka
ja tdssad tapauksessa tilapalvelut.
Ehka nyt olisi aihetta rakastua
seiniin, uuteen pdihdelddketie-
teenyksikkoon Kompassiin.

REMPPA VAI
SIUN-SOTE?

Reality sarjoissa kaikki tapahtuu

MUUTTO

rohkaisee kanssakdymiseen.

"
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Osastolle ei ole haluttu rakentaa
h muureja hoitajien ja potilaiden vilille,
vaan helposti lahestyttava tyopiste

TEKSTI JA KUVAT JUHA MYLLER

tunnin aikana, mutta Kompassin
tapauksessa matka on kestanyt
lahes koko Siun-Soten olemas-
saolon ajan.

Miepa palveluiden yhdistymi-
sen ja synnyn myotd on nopeasti
havaittu etta tilat “Siilaisen taka-
na” eivat ole tehokkaat tai toimi-
vat, esimerkiksi esteettomyyden
suhteen. Siitd on alkanut ty6 uu-
sien toimivampien tilojen eteen.

Matkan varrelle on tarvit-
tu paljon virkamiesten, paatta-
jien, ja ennen kaikkea hoitohen-
kiloston tyotd, joka materialisoi-
tuu uutena pdihdepalvelukeskus
Kompassina, Pohjois-Karjalan

maisematapetti. Pikkukeittidssd on _
osastolla olevilla mahdollisuus laittaa ['
itse valipalaa ja kahvia. B

el T

keskussairaalassa G siivessa.

MITA MUUTTOON
TARVITAAN LISTA

Vanhan laboratoriotilan muut-
taminen Kompassiksi vaati tiuk-
kaa luovuutta. Tiloihin on luotu
vareilld ja valoilla avaraa tuntua.
Oleskelu ja ruokailutilat kruunaa
maisematapetit jotka rauhoitta-
vat tilaa.

Varsinainen luova tiukkuus
pddsee valloilleen potilashuo-
neissa, joita osastolla on kaik-
kiaan kaksitoista. Jokaiselle ih-
miselle on varattu oma huone.
Huoneisiin on saatu mahdutettua

S



oma pieni tyopiste, kaapistot,
televisio ja ennen kaikkea oma
wc ja suihkutila. Huoneet ovat
kompaktit, mutta toimivat, ja
esteettomat.

Uusissa tiloissa on myds uut-
ta tekniikkaa. Ensimmadisenad yk-
sikk6nd Siun-Soten alueella po-
tilashuoneissa on sensorit, joil-
la parannetaan turvallisuutta.
Sensoreilla voi havaita vaikka
yolliset kaatumiset. Aikaisemmin
yksikdissa on avun pyytdmiseen
kaytetty rannekehadlyttimid. Nyt
automatiikka havaitsee haverin,
ja hdlyttad apua, mikali ihminen
ei itse siihen kykene.

Uusien tilojen syvin olemus
tuli kuitenkin esille kokemustoi-
mijoiden kahvipoyddssa. Meilla
onvalitettavasti ihmisryhmad, jo-
ka on risaisen kodin lisdksi elda-
nyt elamansa risaisissa pdiva-
kodeissa, homeisissa kouluissa
ja laitakaupunkein laitoksissa.
Tahtomattaan ihmisluonto ar-
vottaa itseddn tdllaisilla asioilla.

Nyt Kompassin uudet hie-
not tilat, antaa uutta suuntaa
pdihdepalveluille.

Kaksitoista paikkaisen osaston va-
rimaailma on rauhallisen raikas.
Kaytavan peralta |6ytyy pieni paivasali.

POHJOIS-KARJALAN
HYVINVOINTIALUE

Kompaktit yhden hengen huo-
neet ovat valoisat, ja niissd on wc
tilojen lisaksi pienet tyopisteet ja
seinalle tuleva televisio.

KAIKU | kaikulehtifi 11



MATKAT

VALTAKUNNALLISET
YHDISTYSPAIVAT 2023

Mielenterveyden keskusliiton valtakunnalliset yhdistyspaivat vie-
tettiin tand vuonna niin ettd iltagaala jarjestettiin Riihimden teatteri
hotellilla ja urheiluosuus taas Hyvinkdan urheilupuistossa.

Paikalle oli saapunut noin 170 osallistujaa, joka on suunnilleen sa-
mansuuruinen mdard kuin edellisvuotena Porissa, mutta kdvijamaa-
rat ovat laskeneet selvdsti koronaa edeltdneestad ajasta.

Vuoden 24 yhdistyspdivat pidetaan Joensuussa. Tervetuloa!

Liikuntapaivan tapahtu-
'{ Pesonen ohjeistaa aikatau- mat suoritettiin Hyvinkaan

" luja bussimatkan aikana. urheilupuistossa.

Tuula ja Esa veivat kaksoisvoiton
tyontekijoiden juoksussa.
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Olavi Sydanmaanlakka piti
lyhyen avauspuheenvuoron.
B VRN

Toimiston “Riitta”, veti aika
legendaariset bingot.




Urheilupuiston péydat notkuvat
kultaa ja kunniaa.

Kehitysjohtaja Janne Jalava ojensi vuoden pomppu
palkinnon, jonka kisa oli tdndvuonna ennatys tiukka.

i

Yhdistyspaivien taidepajoissa teh- Loppuillan viihteesta

tiin taidetta eri menetelmin.

huolehti
Tarmo “Harmaa” ja Sepi “Valkoinen”.

Liikuntapaivan avajaiset pi-
tivat (oikealta.) Hyvinkaan
Sivistystoimenjohtaja Pentti
Halonen, MTKL:n Toiminnanjohtaja
Olavi Syddanmaanlakka, MTKL:n
hallituksen puheenjohtaja Tarmo
Raatikainen ja paikallisen yhdis-
tyksen edustaja.

™

Riihimaen rautatiemuseossa tuok-
sui vanhan ajan rasva jolla veturei-
ta pidetaan kunnossa.

Mikaela Mansikkala esiintyi raik-
kaiden biisien kera.

KAIKU | kaikulehtifi 13



KESAN POIMINTA

R

. :
VAPRITKKI

IA TAMPEREELLA

hanke on juurtunut hitaasti mutta varmas-

ti Joensuuhun. Touko — Kesdkuun vaihtees-
sa koulutettiin Joensuussa nelja uutta digikaveria
viime vuonna koulutettujen kymmenen digikave-
rin lisdksi. Toiminta siis jatkuu, vaikka suunnilleen
sama madadrad edellisessa koulutuksessa olleita joen-
suulaisia digikavereita on siirtynyt elamdssd eteen-
pdin kohti ammattiopintoja.

Uusien digikavereiden ura alkoi oikein isosti,
kun he pddsivat mukaan digikavereiden kesapaivil -
le Tampereelle, joka on Joensuun lisdksi toinen pi-
lotti paikkakunnista, Aspa-sdation hallinnoimassa
Digiloikkarit hankkeessa. Joensuun ja Tampereen

T oista vuotta toiminnassa ollut Digiloikkarit
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lisdksi hanke on jalkautunut isosti Poriin, seka yk-
sittdisten digikavereiden avustuksella muille paik-
kakunnille, esimerkiksi Turkuun.

Kesdpdivien tdrkein anti oli koulutuksella, jos-
sa myos visioitiin tulevaisuutta. Digikavereilla oli
toive, etta pystyttdisiin tekemddn digisimulaatto-
ri, jolla kaikki ihmiset voisivat harjoitella digilait-
teiden kdyttamistd, ilman pelkoa tai jannitysta, et-
ta tekee virheen pankkimaksuissa tai muissa tar-
keissad asioissa.

Tampereella tutustuttiin myos museokeskus
Vapriikkiin. Museoissa ndkee hyvin digitaalisen
maailman kehityksen. Kuinka vanhat mekaaniset
laitteet on ensin korvattu erilaisella analogisella



"Digikaverina oleminen
on osa jotain isompaa.”

elektroniikalla, ja kuinka kokonaisia tehdashalle-
ja ohjataan nykyisin digitaalisilta padtteilta.

Digiosallisuuden ja nyky-yhteiskunnan ndko-
kulmasta onkin tarkeaad, ettd kaikilla on siihen yh-
tdldiset mahdollisuudet laitteiden ja koulutuksen
kautta.

Vapriikin ndyttelyistd suosituin oli kuitenkin
suomalainen peli museo. Pelaamisesta
usein  pinnalle nousevat pelaamisen
haittapuolet. Taustalla on kuitenkin paljon
hyvida asioita. Museokierroksella kdvi ilmi,
miten iso tyollistdja peliala on suomessakin.
Mielenterveyskuntoutujissa on paljon ihmisia,
joilla olisi mahdollisuus tasmatyo6llistya pelialalle.

Digikavereiden kesdpdivien parasta antia on
kuitenkin se, ettd kansalliset digikaveritapaami-
set tuovat kokemusten lisdksi yhteenkuuluvuu-
den tunnetta. Digikaverina oleminen on osa jo-
tain isompaa.
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Pohjois-Karjala

MIELENTERVEYSOMAINEN
TOIVON LAHTEILLA

Lauantaina 25.11.2023 klo 11.00-15.00

Itid-Suomen yliopisto, Carelia-sali, Yliopistonkatu 2, Joensuu

ANU VEHVILAINEN MAARET KALLIO MARKKU POLONEN

LOHTU SURUA KANTAA, VOIMANA TOIVO JA AURINKO NOUSEE
TOIVO ELAMAA ANTAA - muistiinpanoja eldman
kélipuolelta

Kaikille avoin ja maksuton tapahtuma. Tarjoamme joulupuuron, kahvit
sekd edestakaiset bussikuljetukset Valtimolta, Lieksasta, Kesdlahdelta,
Raakkylasta, Polvijarvelta ja Outokummusta eri paikkakuntia kiertaen.

Lisatiedot ja ilmoittauminen 10.11.2023 mennessa oheisesta
QR-koodista, osoitteesta https://link.webropol.com/s/25112023
tai Katja Pesonen p. 050 534 6772.

Yhteistybssa:

SOTE QJU[D Karelian Martat " KARJALAINEN HWUMAWW

Asianajotoimisto Heli Nykénen Oy Hammaspalvelu [ arelia KLEC}PATRA PAHEE!



