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Maisterin matkassa unelmiin. Unelmista kannattaa aina pitaa kiinni,
ja niin Panu teki, vaikka niiden saavuttaminen onkin ollut valilla
hidasta.
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Lehti tehdaan
yhteisty6ssa Siun
soten, Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki
ry:n, kuntoutujien ja
kolmannen sektorin
kanssa.

Vuodesta 2010.

Julkaistujen kirjoitusten
ja kuvien osittainenkin
kopiointi ilman lupaa on
kielletty.

Paatoimittaja
Juha Myller

Sairaalan yhteyshenkil6
Tuija Kahkonen

Sahkoposti
toimitus@kaikulehti.fi

Aikuispsykiatrian
tehostettu avohoito

Paivystysluonteinen apu
akillisissa kriiseissa.

Tikkamaentie 16
80210 Joensuu.
L1 talo, 1. kerros

Puh: 013-3302132
Ma-Su 8.00-21.00

Klo 21.00 jalkeen puhelut
kaantyvat kriisiosastolle

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden

hoitokoordinaattori

Hoidontarpeen arviointi ja
hoitoon ohjaus.

Puh: 013 3302145

Pohjois- Kanalan SOI E
MIELENTERVEYDEN TUK] s



NUORISOPALKINTO
KULTTUURIPAJA KUOHULLE

ulttuuripaja kuohun historia ldahtee liikkeelle

vuoden 2017 tienoilta, kun kulttuuripajasta

on ruvettu haaveilemaan. Prosessi on kestd-
nyt useamman vuoden, suunnittelun ja kulttuuri-
pajan edeltdjan digu hankkeen kautta.

Tuosta ajasta kulttuuripaja on kehittynyt omak-
si itsendiseksi toiminnaksi monen mutkan kaut-
ta. Korona aikana nousi huoli syrjdytymisvaarassa
olevista nuorista. Kultuuripaja on yksi konkretian
muoto joka tarjoaa toimintaa ja onnistumisen ko-
kemuksia ndille nuorille.

Joensuun kasvatus- ja kultturilautakunta
paatti myontda nuorisopalkinnon Kulttuuripaja
Kuohulle. Palkinto luovutettiin Joensuu-pdivan
kaupunkikahveilla ja juhlatilaisuudessa Joensuun
taidemuseolla.

Pohjois-Karjalan mielen-
terveydentuen toiminnanjohtaja Anni Pesonen,
Kulttuuripaja kuohun ohjaajat Sara Kosonen, ja
Mirkka Sarkkinen.

Palkinnon vastaanotti
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RYHMAT

AVOIN NAISTEN =2 .
KESKUSTELURYHMA .

Joka kuukauden ensimmdinen torstai klo 14-16
4.1.2024 | 1.2.2024 | 7.3.2024 | 4.4.2024 | 2.5.2024

Kaipaatko avointa keskustelua tai vertaistukea
sinulle vaikean tai haasteellisen asian kanssa kuten
ahdistuneisuus, uupumus tai masennus?

MieTe:n tiloissa
Kirkkokatu 18 a A, 80100 Joensuu

Tervetuloa!

Lisatiedot
050 517 7185/ Irja

MIELUISA .
LIIKUNTARYHMA
Mieli Maasta ry

17.1.2024 klo 15.30-17.00

Vieraana Vappu Lasarov.

Teemana ravinto, liikkunta ja uni.

14.2.2024 klo 14.00-16.00

Padel ja pingis.

Kuntokeidas, Linnunlahdentie 10, 80110 Joensuu
13.3.2024 klo 14.00-16.00

Vesikko.

Uimarintie 1, 80110 Joensuu

24.4.2024 klo 17.00-18.30

Kehonhuolto ja aanimaljarentoutus.

MieTe, Kirkkokatu 18 a A, 80100 Joensuu
22.5.2024 klo 14.00

Utran saaret, ulkoilua, lintujenbongaus ja
makkaranpaistoa. Lahto MieTelta 13.30.

Utrantie 91, 80170 Joensuu (tapaaminen parkkipaikalla)

HUOM! RYHMA ON OMASKUSTANTEINEN.
Ryhmiin |ahto yhteisesti MieTe:lta 15min ennen.

Lisatiedot
Hilkka Saastamoinen

saastamoinen.hh@gmail.com

Pirkko Kuvaja
040 749 6892
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KUNTOSALIRYHMA

Kuntosaliryhmd 16.1.2024 alkaen 28.5.2024
saakka Kuntokeskus Energylld Torikatu 31.
Ryhmd aina tiistaisin klo 11.15-13.15.

IImoittauminen alkaa 9.1.2024 klo 10.
Ryhmaan mahtuu 16 ensimmaista.
IImoittauminen puhelimitse 044 741 0015

HUOM! Jos olet rynmasta kolme (3) kertaa
perakkain poissa, menetat paikkasi ryhmasta
seuraavalle jonossa olevalle. Paikkasi menetettya,
et paase enaa takaisin kuntosaliryhmaan.

KUNTOSALIRYHMA ON MAKSUTON.

Kuntosalille pitaa olla ilmoittaunut AINA ennen
ryhman alkua kello 10.45 MieTe:lle soittamalla
044 741 0015. Ryhmaan mennaan itsenaisesti.

Tervetuloa!

MATALANKYNNYKSEN
MUSARYHMA
Perjantaisin klo 10-12. Torikatu 30, Musa-Pekka

Lisatiedot

Janne Suhonen 044 721 0634
janne.suhonen@pkmielenterveydentuki.fi

HERKKUSUUT
Alkaen 17.1.2024 klo 13-16

17.1.2024 | 31.1.2024 | 14.2.2024 | 28.2.2024
13.3.2024 | 27.3.2024 | 10.4.2024 | 24.4.2024

IImoittautuminen aina viimeistaan saman viikon
maanantaina, kun herkkusuut on. lImoitathan

samalla erityisruokavaliot seka ruoka-aineallergiat.

Ryhmaan etukateen ilmoittauminen aina!
Herkkusuut ryhmaan ei voi saapua itsenaisesti!

IImoittautua voit MieTe:lla tai 044 750 0940

Tervetuloa!



KEILAUS

Tule keilamaan keskiviikkoisin klo 14.00 - 15.00
Kuntokeidas, Linnunlahdentie 10, 80110 Joensuu

Rentoa yhdessa oloa ja hyvan mielen tekemista!

Lisatiedot
MieTe, 044 741 0015

ULKOILUA YHDESSA!

Lahde ulkoilemaan yhdessa MieTe:n ohjaajan
kanssa.

Maanantaisin klo 12.00
Lahto MieTe:lta. Kirkkokatu 18 a A, 80100 Joensuu

Pukeutuminen saan mukaan!

KAVELYJALKAPALLO
Reilun pelin ja yhteisollisyyden laji!

Kavelyfutikseen voi osallistua kuka tahansa taito-
tasosta tai fyysisesta kunnosta riippumatta.

Kdvelyfutis tiistaisin klo 14.00
Niinivaaran Urheiluhallilla
Valkosalmenkatu 13, 80200 Joensuu

Mukaan tarvitset iloisen mielen, sisapelikengat ja
juomapullon.

Lisatiedot
MieTe, 044 741 0015

TIEDOTE

Hyvaa alkanutta vuotta!

Tassa tiedotteessa kerromme Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki Ry:n ty6pajatoiminnan muutoksista.

Yhdistyksessamme tapahtui vuodenvaihteessa suuri muutos,
kun tyo- ja paivatoimintakeskus Kuntokievari suljettiin.

Mielenterveys- paihdepalvelujen palveluseteliasiakkaiden
tyopajat jatkuvat alla olevissa osoitteissa osoitteissa.

Kadentaitopaja siirtyi valiaikaisesti Jokikievarin toimitiloihin
osoitteeseen Jokikatu 24 B, 13 80220 Joensuul.

Keittidpaja siirtyi Kotikievarille osoitteeseen
Vartsilankatu 2B, 80200 Joensuu.

Digi- ja Musapaja toimivat edelleen entisissa tiloissa.

Kaikki tydpajatoiminnot tulevat keskittymaan saman katon

alle Joensuun keskustan alueelle kesaan 2024 mennessa.

Ystavallisin terveisin

Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

p. 044 760 5790
anni.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

TYOPAJATOIMINNAN YHTEYSTIEDOT

Tydpajatoiminnan vastaava ohjaaja
Jyrki Leppa

p. 044 762 2270
jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi

Keittiopaja

Vartsilankatu 2B, 80200 Joensuu

Tyo- ja yksilévalmentaja Eeva Papunen
p. 044 743 7735

eeva.papunen@pkmielenterveydentuki.fi

Kadentaitopaja

Jokikievari, Jokikatu 24 B, 80220 Joensuu
Tyo- ja yksilévalmentaja Anne Komulainen

p. 044 765 0102
anne.komulainen@pkmielenterveydentuki.fi
Toimisto p. 044 550 3111

Digipaja

Kirkkokatu 18a A, 80100 Joensuu
Vastaava ohjaaja Jyrki Leppa

p. 044 762 2270
jyrki.leppa@pkmielenterveydentuki.fi

Musapaja

Torikatu 30, 80100 Joensuu
(Musapekan tiloissa)
Ohjaaja Janne Suhonen

p. 044 721 0634

janne.suhonen@pkmielenterveydentuki.fi
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\  AVE-HANKE

AVE-hanke on tarkoitettu sosiaalisen kuntoutuksen
asiakkaille, jotka ovat kiinnostuneet kiinteistéohuol-
lollisista tehtavista. Tallaisia tehtavia on hyvin vahan
tarjolla. AVE-hankkeen tarkoituksena on tarjota asiak-
kaille seinaténta valmennusta, missa kuntouttava
tyotoiminta ja sosiaalinen kuntoutus tapahtuvat
paaosin tydpajojen ulkopuolella.

Hankkeen varsinainen asiakasryhma on sosiaaliseen
kuntoutukseen tulevat mielenterveyden haasteiden
tai paihteiden kayton vuoksi haasteellisessa
tydmarkkina asemassa olevat henkildt, jotka ovat
syrjaytymisvaarassa tai jo syrjaytyneet tydelamasta
tai koulutuksesta.

YHTEYSTIEDOT

Mikali kiinnostuksesi herasi ja kiinteistohuol-
lon tehtavien harjoittelu voisi olla sinun
juttusi, ole yhteydessa hanketydntekijoinin
Markukseen ja Mikkoon!

Hankepaallikkd Markus Kinnunen
p. 044 779 6562
markus.kinnunen@pkmielenterveydentuki.fi

Hankekoordinaattori Mikko Jormakka

p. 044 550 3135
mikko.jormakka@pkmielenterveydentuki fi
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KENELLE

Hankkeen aikana kuntouttavassa tydtoiminnassa tai
mielenterveys- ja paihdetydn sosiaalisessa tyokun-
toutuksessa oleville henkiloille tarjotaan tehostettua
sosiaaliohjausta. Tydtoiminnan lisaksi tarjoamme
my&s digiosallisuuteen liittyvien taitojen harjaannut-
tamista.

Tydtoiminnassa keskitytaan kiinteistohuollollisten
tehtavien opetteluun seka tydelamataitoihin. Hank-
keen aikana varsinaisen kohderyhman henkilot
kayvat auttamassa tyo- ja toimintakyvyltaan heikossa
asemassa olevia henkiléita, kuten toimintarajoitteisia,
mielenterveystoipujia ja ikaihmisia, kiinteistéhuollolli-
sissa tehtavissa.

Tydtoimintajakson aikana on mahdollisuus suorittaa
Paikko-osaamistodistuksia, kiinteistohuollon kou-
lutuksen osakokonaisuuksia tai siirtya seinattéman
valmennuksen kautta ohjaajien tuella opettelemaan
tehtavia kiinteistohuoltoyrityksiin.

TAVOITTEET

Hankkeen tavoitteena on parantaa osallistuneiden
henkildiden kiinnittymista yhteiskuntaan, koulutuk-
seen ja tydomarkkinoille Hankkeen aikana on tar-
koituksena kehittaa sosiaalisen tuen ja seinattdman
valmennuksen mallit, jotka tulevat sosiaalisen kun-
toutuksen ja kuntouttavan tydtoiminnan kayttoon.

Eurcopan unlonin
osarahoittama



MAISTERIN MATKASSA

UNELMIIN

onella meistd on unelmia, joihin liittyy
koulutus ja tyonteko. Panu lahti seuraa-
maan nditd unelmiaan jo vuosituhannen
alkupuoliskolla aloittamalla yliopisto opiskeluita.
Kuten ldhes aina, niin matkalle mahtuu mutkia.
Panun kohdalla kyseessa oli vakava sairastuminen,
ja opintojen keskeytyminen pitkaksi aikaa.
Unelmat eivat kuitenkaan kadonneet tuona
aikana.
“Tuntui hyvalta jatkaa, ja halusi tehda jotain.”
Panu kommentoi yliopistolle paluutaan.
“Opiskelussa on ollut parastaa, se ettd se on ollut
mukavaa ja haastavaa.” Panu on siis tykdnnyt opis-
kella, vaikka elamassa on ollut haasteita.
Vaihderikkaiden opintojen pddtteeksi han te-
ki Pro gradu-tutkielman Lojaliteettirikolliset?
Aseistakieltdytymisen rankaisemisesta ja rankai-
semisen vastustamisesta.
Opiskelu on itsessddn ollut inspiroivaa, mut-
ta tyonteko houkuttaa myos Panua. NyKyisen tyon

keittiollda han haluaisi vaihtaa alansa téihin, mut-
ta tarvittavaa tyokokemusta on hanen mukaan vai-
kea saada.

Unelmista kannattaa aina pitda kiinni. “Jos paa-
sisi vaikka tutkimusassistentiksi.” Panu tuumailee.

. h‘ i

KAIKU | kaikulehtifi 7



AJANKOHTAISTA

.-'J‘ %
4 I Ip
F. I | L |
il JI\J

/"+ Vi

SOTE

POHJOIS-KARJALAN
HYVINVOINTIALUE

HOITOA KUN
HIHASTA NYKAISEE

8  KAIKU | kaikulehtifi



iepdn avoimesta kahvilasta haastateltavina

ovat Eila Viitanen ja Mari Penttild. He tyos-

kentelevat Psykiatrisen kuntoutuksen ryh-
mamuotoisten hoitojen parissa. Ryvhmdmuotoisen
hoidon tiimildisilla on kaikilla aiempaa tyokoke-
musta ja koulutusta ryhmistd ja mielenterveystyos-
ta. Rvhmdmuotoista hoitoa on kehitetty Miepa pal-
veluissa koko Siun soten olemassaolon ajan.

Avoimen kahvilan aikana tapaamisilla voidaan
tehda pienid, mutta tdrkeitd asioita. Asiat sujuvat
varsinkin omien asiakkaiden kohdalla. Tapaamisilla
tehddaan esimerkiksi reseptien uusintaa, seka
erilaista ohjausta ja neuvontaa. Tapaamisilla on
kayty ldpi Kelaa, Tukilinjaa, etsivdd nuorisotyota ja
tietenkin Miepa palveluiden toimintaa, muutamia
mainitakseni. Joskus taas ihmisilla on tarve vain
puhua vaitiolovelvollisen ihmisen kanssa.

Teoriassa jutulle voi tulla ihan anonyyming,
eikd varsinaista hoitosuhdetta tarvita. Kdytannossa
elaimdn kimurantimmat tilanteet vaativat
hoitoonohjausta omahoitajalle, silla avoimessa
kahvilassa ei voida ottaa kantaa hoidollisiin
asioihin, vaan namad hoidetaan oman hoitajan
kanssa.

Avoimessa kahvilassa on my0s aktivoiva aspek-
ti. Sen sijaan, etta tehtdisiin kotikdyntejd, on hyva
ettd ihmiset tulevat Mieteelle. Kdydessddn he voi-
vat tutustua yhdistyksen tarjoamiin toiminnallisiin
ryhmiin ja hérpatd kahvia muiden ihmisten kanssa.

Yhteiskunnassamme on paljon sosiaalista jan-
nittamistd. Siksi kahvilan tarjoama sosiaalinen

altistaminen on tarkeaa.

Pandemian jdlkeinen hankalampi hoidon ti-
lanne ndkyy ammattilaisen mielesta myos avoi-
messakahvilassa ja hoitoon ohjauksen tarve on
lisadantynyt.

Parasta avoimessa kahvilassa on ettei tarvitse
ldhetteitd, vaan voi vain tulla. Seka se, ettd on tiivis
yhteiso johon tulla.

Kahvila hiljenee yleensa iltapdivan edetessa.
Kolmen maissa onkin hyva hetki padsta jutulle, en-
nen kuin kahvila sulkeutuu.

Ujoimmatkin mukaan.

RYHMAMUOTOINEN
HOITO PAHKINANKUORESSA

Ryhmamuotoinen hoito sopii
kuntoutujille. jotka ovat jo edenneet
hoidossaan vakaaseen vaiheeseen ja
ovat kayneet vastaanotoilla tai olleet
kotikuntoutuksen palveluissa tai sitten
lisana naiden rinnalla erikseen
sovitusti.

Miepan avoin kahvila on auki
keskiviikkoisin klo 13:00 - 15:30
Mieteen tiloissa Kirkkokatu 18 a A

Voit seurata muutoksista Kaiku-Lehden
nettisivuilta www.kaikulehti.fi

KAVIJAN NAKOKULMA

"Mietessa parasta on se etta on joku paikka mihin lahtea. Nakee muita inmisia ja on juttuseuraa.
En kaynyt Siun-Soten Miepa palveluiden avoimessa kahvilassa ennen sen siirtymista Mieteelle."

"Tietenkin on kiva, etta on sellainen avoin kahvila, jos on jotain mielenpaalla, niin voi jutella tyontekijan
kanssa. Erityisesti hoidollisista asioista. Kaytan tata mahdollisuutta usein, melkein viikoittain."

"Naiden lisaksi on itsellani saannolliset hoitajakaynnit noin kolmen viikon valein. Eli se on hyva, etta
naiden lisaksi on mahdollisuus tarvittaessa tavata hoitajaa."

"Se ehka harmittaa, etta nama ovat eri ihmisia. Joskus joudun toistamaan asioita, mutta muuten hyva."

"Olen positiivisesti yllattynyt, etta tallainen mahdollisuus on. Eika minua ole haitannut, vaikka hoitajalle

on joskus jonoa, olen aina paassyt puhumaan

Mieteen yksi vakiokavijoista, alusta alkaen.
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MIELENTERVEYSOMAISNAKOKULMA
NAKYVAKSI OPPILAITOKSISSA

eimme sosionomiopintoihin kuuluvan ke-
T hittamistyon harjoittelun Pohjois-Karjalan

mielenterveysomaiset FinFami ry:lla.
Yhdistys toimii Pohjois-Karjalan maakunnassa ja
tekee tyotd mielenterveysomaisten ja ldheisten hy-
vinvoinnin edistamiseksi ja aseman parantamisek-
si. Yhdistys tarjoaa omaisneuvontaa, vertaistukiryh-
mid ja muuta toimintaa psyykkisesti sairastunei-
den omaisille ja ldheisille. Toiminnan tavoitteena on
edistda ja tukea voimavaraldahtoisesti mielentervey-
somaisten hyvinvointia, eldmdnlaatua ja arjessa sel-
viytymistd. (Pohjois-Karjalan Mielenterveysomaiset
- FinFami ry 2023.) Kehittamistydmme tarkoi-
tuksena oli laajentaa FinFami ry:n kontakteja op-
pilaitoksiin ja opiskelijoiden terveydenhuoltoon.
Systemaattinen ja jatkuva yhteistyo eri oppilaitos-
ten kanssa levittda tietoisuutta omaistyosta seka ta-
voittaa uusia mielenterveysomaisia, vapaaehtoisia,
jasenia ja harjoittelijoita.

MIELENTERVEYSOMAISET
OPPILAITOKSISSA

Perheenjdsenen tai muun laheisen sairastumi-
nen on kuormittava tilanne ja aiheuttaa epatietoi-
suutta, huolta ja vastuunkantoa. Ldaheinen voi jou-
tua huolehtimaan sairastuneen arjen toiminnois-
ta kuten kodinhoidosta ja sosiaalisista suhteista.

10 KAIKU | kaikulehtifi

Mielenterveysomaisella on kolminkertainen riski
sairastua masennukseen muuhun vdestoon verrattu-
na. (Mielenterveystalo 2023.) Mielenterveysomaisia
on myos oppilaitoksissa, minka takia on tarkea vie-
da oppilaitoksiin tietoa tarjolla olevasta tuesta. Huoli
laheisen jaksamisesta voi kuormittaa ja vaikuttaa
arkeen ja opiskelukykyyn. Kaikille oppilaitoksessa
FinFami ry:n toiminta ei ole tuttua ja siksi oppilai-
tosyhteistyon kehittaminen on tarkeaa.

JARIESTOTYO OMAISTEN TUKENA
Jarjestot valittavat tietoa ihmisten tarpeista, tar-
joavat tilaisuuksia vapaaehtoistyohon ja vertaistu-
keen sekd mahdollistavat osallisuuden ja vaikutta-
misen kokemuksia. Jarjestoilla on myos mahdolli-
suus nostaa esille ajankohtaisia kysymyksia ja rea-
goida niihin nopeasti kehittden uusia toiminnan ta-
poja. (Kananoja ym. 2017, luku 5.) Kehittamistydssa
nousi esille arvostus jdrjestdjen toimintaa kohtaan,
etenkin tilanteissa, kun julkiset palvelut ovat ruuh-
kautuneet ja apua voi joutua odottamaan. Jarjestdjen
toiminta tdaydentaad julkisia palveluja ja voi tarjota
oikea-aikaista matalan kynnyksen tukea.

OPPILAITOSYHTEISTYO KEHITTAMISEN
KOHTEENA

Huomioimme kehittamisty0ssa oppilaitosyhteistyon



moninaiset kehittamisen mahdollisuudet.
Kehittamistyo lahti liikkeelle huolellisesta 1aht6-
kohtien selvittamisestd, suunnittelusta ja verkosto-
yhteistyon mahdollisuuksien kartoittamisesta oppi-
laitosten kanssa. Verkostoyhteistydlla tarkoitetaan
monitoimijaista yhteistyotd, joka etenee kohti yh-
teistd tavoitetta. Verkostoyhteistyolld pyritddn saa-
maan aikaiseksi asioita, joita jarjesto ei yksin toi-
miessaan pystyisi saavuttamaan. Verkostojen va-
linen kumppanuus tuo lisaa

arvoa kaikille toimijoille.

(Vates-sdatio 2019, 14—16.)

Teimme osallista-
vaa tiedonkeruuta haas-
tattelemalla  yhdistyk-

sen henkilokuntaa ja ver-
kostojen yhteyshenkilgita.
Haastattelutilanteissa kes-
kustelimme haastateltavan
kanssa kehittamistyosta ja
sen herdttdmistd ajatuksis-
ta, ideoista jamahdollisuuk-
sista. Kdytimme menetelmdna strukturoimaton-
ta haastattelua, joka on haastattelun muoto, mika
ei ole tiukasti sidottu kysymys-vastaus-muotoon
vaan muistuttaa vapaata keskustelua (Ruusuvuori
& Tiittula 2005, luku 1).

Tiedottamisella tarkoitetaan yksisuuntais-
ta tiedon jakamista, kun taas viestinndlld tar-
koitetaan, kaksisuuntaista ja vastavuoroista tie-
don kulkua, mika pitda sisdlldan myos palautteen
(Yhdistystoiminta 2023). Viestintd ja tiedotus ovat
tarked osa verkostoyhteistydtd. Viestinnan avulla
organisaatio tavoittaa ihmisid ja tulee huomatuksi.
Viestinndssa on olennaista huomioida myos koh-
deryhmalle mieluisat viestintdkeinot ja -alustat.
(Juholin 2022, 26 -60.) Pohdimme kohdennettuja
ja monikanavaisia viestinnan keinoja, joiden avul -
la on mahdollista tavoittaa omaisia oppilaitoksis-
ta. Esille nousseita ideoita olivat tapahtumiin jal-
kautuminen, opintojaksoihin osallistuminen, in-
fotilaisuuksien jarjestaminen, omilla nettisivuil -
la oppilaitosyhteistyon huomioiminen ja syste-
maattinen verkostoyhteisty6 oppilaitosten kanssa.
Vastapainoksi virallisemmille kehittamistyon toi-
menpiteille, halusimme tuoda yhdistyksen sano-
maa esille myds tarjoamalla opiskelijoille esimer-
kiksi yhdistyksen logolla tai sloganilla varustettu-
ja haalarimerkkeja ja heijastimia.

Esimerkki haalarimerkista.

POHDINTA

Huoli ldheisesta ihmisestd koskettaa meistd var-
masti jokaista jossain elamdnvaiheessa. Kun yksi
sairastuu, monen maailmamuuttuu. Oppilaitoksissa
omaisia voivat olla niin opiskelijat, opettajat kuin
muutkin toimijat. Verkostoyhteistyon mahdolli-
suuksien kartoittaminen ja kehittdmistyon suun-
nitelman tekeminen mahdollisti FinFami ry:lle va-
kaan pohjan ldhted tekemdan oppilaitosten kans-
sa systemaattista yhteistyo-
ta, josta hyotyvat kaikki osa-
puolet. Yhdistyksen toimin-
nan tietoisuuden laajenemi-
nen oppilaitoksiin tuo omai-
sille mahdollisuuden osallis-
tua yhdistyksen toimintaan
ja saada tukea oman jaksami-
sen turvaamiseksi, opiskeli-
joille mahdollisuuden suorit-
taa opintoihin sisdltyvia har-
joittelujaksoja tai tehda loppu-
toita yhdistyksen kanssa seka
myo0s yhdistyksen asian tarkedksi kokeville mah-
dollisuuden tehda vapaaehtoistyota merkitykselli-
sen asian puolesta.
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MieTe:n kevat 2024

Maanantai
12.00 Ulkoilua MieTe:n chjaajan kanssa

Tiistai
11.15-13.15 Kuntosalivuoro Energylla. TAYNNA.
11.00-15.00 Ratkaisukeskeista lyhytterapia-aikoja mahdollista kysella
MieTe ohjaajilta.
14.00-15.00 Kavelyjalkapallo Niinivaaran urheiluhalli vakkosalmenkatu 13.
18.00-20.00 Irti huumeista laheiset kerran kuussa MieTe:lla 23.1, 20.2,
19.3,.16.4, 145, 116
17.00-20.00 Sarjakuvakerho parittomilla viikoilla MieTe:lla.

Keskiviikko
13.00-15.00 Liperin MiTe-kerho kasamatie 122
13.00-15.30 SiunSoten MiePa-kahvila MieTe-sali
14.00-15.00 Keilaus kuntokeitaalla Linnunlahdentie 10
13.00-16.00 Herkkusuut Martoilla kauppakatu 23b b13 parittomilla viikoilla
16.00-18.00 Esan karaoke, joka kuukauden ensimmainen keskiviikko

Torstai
12.00-14.00 Digineuvontaa MieTe:lla
14.00 BINGO parilliset viikot/ parittomina viikkoina vaihtelevaa ohjelmaa
14.00-16.00 Mieli maasta ry:n avoin naisten keskusteluryhma, joka
kuukauden ensimmainen torstai.

Perjantai
10.00-12.00 Matalankynnyksen musaryhma, torikatu 30 (Musa-Pekan
tiloissa)
13.00-14.00 Askarteluryhma MieTe:lla. Alkaa helmikuussa.

MieTe salipuhelin: 044 7410015
Ohjaaja Saara Suihko: 050 322 6003
Vastaava ohjaaja Laura Oksman 044 742 5619



