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Tyottomien teatterin lavalle astui
mielenteatterilaisten omaa tuotantoa
oleva Kirje naytelma.

. it ]
MieTe on muuttanut uusiin valoisiin tiloihin Torikatu 36. (vanha
punatiilinen virastotalo). Valoisan kahvilan paadyssa voi nopeasti
horpata jotain virkistavas, tai jddda jutustelemaan pidemmaksikin
aikaa.

ASKEL-hankkeen ryhmatoiminnoissa voi nauttia monenlaisesta
tekemisesta ja siina sivussa harjoitella vaikka sosiaalista altistamista.
Syksyn ryhmissa on viela tilaa.
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Lehti tehdaan
yhteistydssa Siun
soten, Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki
ry:n, kuntoutujien ja
kolmannen sektorin
kanssa.

Vuodesta 2010.

Julkaistujen kirjoitusten
ja kuvien osittainenkin
kopiointi ilman lupaa on
kielletty.

Paatoimittaja
Juha Myller

Sairaalan yhteyshenkil6
Tuija Kahkénen

Sahkoposti
toimitus@kaikulehti.fi

Aikuispsykiatrian
tehostettu avohoito

Paivystysluonteinen apu
akillisissa kriiseissa.

Tikkamaentie 16
80210 Joensuu.
L1 talo, 1. kerros

Puh: 013-3302132
Ma-Su 8.00-21.00

Klo 21.00 jalkeen puhelut
kaantyvat kriisiosastolle

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden

hoitokoordinaattori

Hoidontarpeen arviointi ja
hoitoon ohjaus.

Puh: 013 3302145

S,

Pohjois- Karjalan So I E
MICLENTERVEYDEN TUK] s



TAUSTALLA TAPAHTUU, YHDISTYSASIAA

KUMPPANUUS

Ensimmaisessa Siun-Soten keskisen alueen
kumppanuusryhman kokouksessa ihasteltiin
osanottajien laajaa kenttaa. Jo pelkastaan keskisella
alueella ryhmaan kuuluu Joensuun, Kontiolahden,
llomantsin, jarjestojen, elinkeinoelaman ja
seurakunnan edustajia. Laaja kumppanuus lupaa
hyvaa ja laajaa nakemysta ongelmien ratkaisuun.

Haasteista heti tartuttiin siihen, miten laaja kokemus
ja sponttaani ideointi saadaan osaksi rutiininomaista
kumppanuustoimintaa. Laajoissa yhteistyofoorumeis-
sa poytakirjat kylla kulkevat kevyesti, mutta asioiden
saaminen kokousten aiheeksi voi olla joskus turhan
monen mutkan takana.

T

Ty

MTKL HALLITUS

Mielenterveydenkeskusliiton valtuuston tarkein
tehtava on hyvaksya tilinpaatokset, budjetit

ja vastuunvapautukset. Valtuusto toimii myos
ylimpana paattavana elimena, joka valitsee MTKL:n
Hallituksen. Hallitus kokoontuu vuoden aikana
useammin ja hoitaa arkisempia asioita. Pohjois-
Karjalan mielenterveydentuki ry:lla on taas edustaja
hallituksessa, sitten Raimo Matikaisen. Kuvassa
vasemmalta ylhaalta hallituksen jasenet. Saglam Anne-
Maria, Myller Juha P-K mielenterveydentuki ry, Lamsa
Anna- Liisa, Tilli Raimo. Alarivi. Vaherkoski Pia, Korhonen
Tarja, Puheenjohtaja Lafghani Eveliina, Sundman
Seppo. Etualalla. Nieminen Riikka.

Taustatekstuuri: freepik.com

MTKL VALTUUSTO

Mielenterveydenkeskusliitto joka on suomen

tarkein mielenterveysyhdistysten sanansaattaja, on
kokouksessaan valinnut uuden valtuuston. Pohjois-
Karjala on ehka vahvemmin edustettu kuin koskaan,
kun Pohjois-Karjalaa edustaa kolme valtuutettua.
Vanhana edustajana jatkaa Juha Myller, ja uusina
aloittavat Anni Pesonen ja Kirsti Sainola-Rodriguez,
jotka asettuvat yhdistysta pitkaan edustaneen Tiina
Hyttisen tilalle. Lehden toimitukselta, iso kiitos Tiina
Hyttiselle pitkasta ja ansiokkaasta valtuustourasta.

POHJOIS-KARJALAN EDUSTAIJIA

Pohjois-Karjalaa edustaa MTKL:n hallituksessa ja
valtuustossa Kirsti Sainola-Rodriguez, Juha Myller ja
Anni Pesonen.
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KESA 2024

MieTe auki 28.6.2024 asti, kello 10.00-16.00

I K

Jaa taman jalkeen kesatauolle heinakuuksi.

Perjantaisin 31.5.2024 alkaen,

kello 12.00-15.00 (Eijuhannusaattona 21.6.)
MANNIKKONIEMEN

KESAKODIN ILTAPAIVA

Osoite Vainoniementie 2.

Mannikkdniemessa voi saunoa, uida, grillata
omia evaita seka ostaa kahvin + kahvileivan 1
euron hintaan. Mukana Joensuun seurakunnan
tyontekijoita seka MieTe:lta vertaisohjaajat.

11.6.2024 kello: 12.00-16.00
RETKI KUKKOLAN TILALLE

Osoite Vanha Valtatie 70.

Kulkeminen omalla kyydilla. Bussilla numero
101 paasee Kukkolan Tilan viereen. Bussi lahtee
Kanavarannan pysakilta noin kello 11:31.
Luvassa opiskelijoiden jarjestamaa ohjelmaa,
elainkierros seka kotakokkailua Vappu
Lasarovin johdolla.

Mukaan mahtuu 20 ensimmaista.
limoittaudu viimeistaan 3.6.2024 soittamalla
050 3226003.

13.6.2024 kello 12.00
KIIKKUTUOLIVIERAANA
TYYNE-TYOTTOMIEN NEUVONTAPALVELU

Tietoa palveluista ja mahdollisuuksista.

18.6.2024 Kello: 13.00
KIIKKUTUOLIVIERAANA
MARTTOJEN VAPPU LASAROV

Aiheena kierratys.

HEINAKUU 2024

MieTe on kiinni. Mannikkéniemen
kesakodin iltapaivat jatkuu perjantaisin
kello 12.00-15.00

ELOKUU

MieTe aukeaa 1.8.2024 kello 10.00-16.00
Tervetuloa!

HYVAA KESAA KAIKILLE!

TORIKIEVARI

ToriKievari ikdihmisten kohtaamispaikka
pitaa toiminnasta kesatauon 6-29.7.2024.

Tiistaina 30. paiva avaamme ovet normaalisti kello 9.00, tarjoten aamu-

palaa kello 9.00-10.30.

Kesakuussa muutoksia aukioloaikoihin tuo Juhannusaatto
seka Juhannuspaiva, jolloinToriKievari on suljettu. Myods kesalla
tehtavat retkipaivat vaikuttavat aukioloaikoihin. Naista tiedotamme

toimipisteelld, seka Facebook sivuillamme.

Kesakuussa jarjestamme asiakkaille ToriKievarin toiminnan
kehittamispaivan. Paivan ajankohdasta tiedotamme tarkemmin
ToriKievarissa seka ToriKievarin Facebook sivuilla. Kesaajan ohjelma
tarjoaa mukavaa yhdessa tekemista, ulkoilua seka erilaisia liikunta
mahdollisuuksia, kuten minigolf ja pelihuone. Aikamoiset- yhtye tulee
esiintymaan ToriKievariin 7.6.2024 kello 13.00 alkaen. Musiikin parissa
vietetaan aikaa karaoken merkeissa yksin ja yhdessa laulaen.
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ToriKievarin kavijat
paasivat kirjoittamaan
kasiin elamanparhaita
asioita! Sanoiksi va-
likoituivat esimerkiksi;
vapaus,suvaitsevaisuus
ja rakkaus.



TERVEHDYS ©
KULTTUURIPAJA KUOHULTA (( |

Jalleen on aika tiedottaa Kuohun kuulumisia. Neljas ryhmajakso alkaa 20.5.2024 ja kestaa
aina juhannukseen saakka 20.6.2024.

Ihanat ja ahkerat vertaisohjaajamme ovat suunnitelleet mukavaa toimintaa kesan ajalle,
kuten 7.6.2024 Kuhasalon kotaretki. Tarkemmat tiedot ryhmista loytyvat nettisivuiltamme
www.kulttuuripajakuohu.fi seka facebookista ja instagramista, josta |0ydat meidat
Kulttuuripaja Kuohu nimella.

Toimintamme on suunnattu 18-35 —vuotiaille. Uudet seka vanhat kavijat ovat lampimasti
tervetulleita mukaan toimintaamme!

Tutustumispaja jatkaa tutulla paikallaan torstaisin kello 13.00, jolloin kesaextrana tarjoamme
jaateloa kavijoille. Touko- ja kesdkuussa Kuohu on suljettuna pe 24.5. ja juhannusaatto 21.6.
Myos kesdlomien ajan 22.7.-2.8.2024 olemme Kkiinni. Juhannuksen jalkeen Kuohulla Pop-
upeja ja muuta kesaista toimintaa. Ryhmajaksot jatkuvat jalleen elokuussa!

Elokuun aloitamme muuttopuuhilla, kun Kuohu muuttaa uusiin tiloihin elokuun puolessa
valissa osoitteeseen Torikatu 36, 3 krs, 80100 Joensuu.

Ohjaajamme Sarkkisen Mirkka palaa Kuohulle 10.6.2024 ja Sanna jatkaa Saran
vanhempainvapaan ajan Kuohun-tatina.

Ota meidan somekanavat ja nettisivut seurantaan, mista |oydat tarkemmmat tiedot
toiminnastamme ja ryhmista, www.kulttuuripajakuohu.fi seka facebookista ja

instagramista loydat meidat nimella Kulttuuripaja Kuohu.

Toivotamme kaunista ja aurinkoista kesaa kaikille!

BUSSIRETKI KUKKAKUHHAUKSEEN! '

Raakkylan Kukkakuhhaukseen 16.8.2024!

Lahto kello 9.00 Torikatu 36. Paluu noin kello 15.00 aikaan Torikatu 36:n

Ohjelmassa on kukkaloiston ihailua seka kesapaivan viettoa yhdessa.

Omavastuu retkelle on 5e, johon sisaltyy matkat, lounas seka sisadanpaasy Kukkakuhhauk-
seen. Paluumatkalla pysahdymme Paksuniemeen, jossa on mahdollista uida seka nauttia
kahvilan tuotteista omakustanteisesti.

limoittautuminen tapahtuu 9.8.2024 kello 10.00 alkaen MieTella!

Retkelle mahtuu 48 ilmoittautunutta. Maksu suoritetaan ilmoittautumisen yhteydessa!
Maksuvalineena kay vain kortti.
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AJANKOHTAIST

Kirje naytelman ensi-
ilta oli loppuunmyyty.

TEATTERIA

alven kestdnyt uurastus on

ohi, kun teatterin lavalle

saapui kirje. Kirje on mie-
lenteatterin itse luoma naytelma
jossa huokuu voimakkaasti mie-
lenterveyteen liittyvat ilot ja su-
rut arkisissa ymparistoissa.

Naytelma on prosessina lah-
tenyt liikkeelle noin vuosi ennen
ensi-iltaa. Halukkaat kutsuttiin
mukaan projektiin, ja heilta ky-
syttiin minkalaisiin tehtdviin he
olisivat kiinnostuneita. Alusta
alkaen oli selvad, ettda ndaytelman
toteutuminen tarvitsee monen-
laista osaamista ndyttelemisen
lisdksi.

Siind ndytelma onnistuukin
hienosti. Naytelman kasikirjoi-
tus on tehty mielenteatterilais-
ten voimin, ndaytelmddn on sa-
velletty ja sanoitettu musiikkia,
heidan toimesta. Lavastusta tai
puvustusta unohtamatta.

Vaikka yleis0 ndkee naytok-
sen upeana kokonaisuutena, niin

6 KAIKU | kaikulehtifi

se polku ja prosessi valmiiseen
naytokseen on ollut se isoin juttu
ielenteatterilaisille. Matkaan on
mahtunut pajoja ja tyéryhmia,
sekd rooli vaihdoksia

Seitsemdn lavalla esiinty-
van ndyttelijan ja kolmen muu-
sikon lisdaksi kulissien takana
hddraa vahintdan toinen moko-
ma ihmisid jotka mahdollistavat
ndytoksen.

KULTTUURI

HYVINVOINTI OSANA
MIELENTERVEYTTA
Mielenteatterin mahdollis-
ti Pohjois-Karjalan mielenter-
veydentuki ry:n saama rahoitus
Siun-Sotelta. Taide Hankkeiden
rahoituksen turvin taataan ti-
loja, tarpeita ja ennen kaik-
kea ammattimaisia ohjaajia.
Tyoskentely aloittelevien har-
rastelijoiden parissa, tuotannos-
sa jossa kadsitelldan arkoja asioi-
ta, niin yksilon kuin osittain myos

yhteiskunnallisella tasolla on hy-
vin erilaista kuin tyoskentely am-
mattilaisten kanssa.

Taiteen ja  kulttuurin
vaikutuksesta on tehty laajoja
tutkimuksia. Ehka laajin
tutkimus on WHO:n vuonna
2019 julkaisema, What is the
evidence on the role of the arts
in improving health and well-
being? Tutkimuksen valossa
kulttuurihyvinvointi tulisi ottaa
hyvin vakavasti, mietittdessa
mielenterveysongelmien
ennaltaehkaisya.

Tuntuuko turhauttavalta joku
viranomaisasiointi? Osansa tasta
tunteesta sai lukuisat tahot jotka
toimivat kuntoutujien parissa.



g@ R I:

Roolcissa
Karoliina- Pdivi Eveling, Selja- lonna, Simo- Aarmi Kajo. Eere- Sampsa,
Tuomari- Mari, Aidin Sani- Vilma Vartiainen,
Terapeutti, Laakari seka Kelan virkailija- Pirkko

Naviclman totcutus
Kasikirjoitus-Riittaliisa Lavinen, apuna Aarni Kajo & tyaryhma, Ohjaus-
Seppo Timonen, Koordinoija ja kuiskaaja- Vilma Vartiainen,
Musiikkivastaava-Janne Suhonen, Nayttamotekniikka- Tatu Yuori, Valot-
Pauli Ryhanen, Tarpeisto- Mari Karttunen, Santtu & tyéryhma, Media-
assistentti- Hanna Toivanen, Kahvio- Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki
fyin tyopaja

Musiiklki
Kitara- Eelis Koivila, Kitara= Mike Turunen, Cajon rumpu- Jussi
Ruokelainen, Basso- Janne Suhonen

s ;ahg.apaln,ul. i

Tytto tull {Irwin Goodman, sav. Antti Yijo Hammarberg, san. Hudni_f Holtz, T
Emil Ratee Von), Metsakukkia (Taito Vainio, san. Aune Ala-Tuuhonen), £
Kesa ja Y& (Einksav. Veikko Samuli, san. Raul Reiman), Huopaa soutaa f

¥ ~netlsav, Janne Suhonen, san. Aarni Kajo)
Tyhjat seipﬁf'{si\r. ja san. Pdivi-Eveliina), Siskoni (Laura Marhi ja Erin, sdv,
Aku Rannilla, Matti Mikkela, san. Saara Torma), Viiden markan seteli (Leevi®
_and the Leaf-.rm gs- tuharinen marknﬂéteuljau Gosta Sundgwist) , Myrskyn
3al.lmarl (Kari Tapio, sav, ‘u"erkku,,samulm san. Karl Tapio) , Niin kaunis on
‘maa iWhata wonderful wordl, suom. Riittaliisa Lavinen, siv. qu-cwg»;'B-Et\‘!,“E i
.If,"""‘"!:— {l'ufmss san. George Douglas, Bob Th|el.e:|
e
g—?:ﬂ{? __,J:_'_ ' 50TE-—W'§T"‘“1;III':!I'$FHT o

Hymy on herkassa, kun mielenteatterin vaki kokoon-
tuu lavalle onnistuneen ensi-illan jalkeen.

Naytelmassa kaydaan lapi
mielenterveyden haasteita
siskosten Karoliina ja Seija
nakokulmasta.

Lyhyen avauspuheen-
vuoron piti Pohjois-Karjalan '
mielentereydentuki ry:n
toiminnanjohtaja Anni
Pesonen.

Nayttamon taakse katkeytyy
monenlaista osaamista.

Lavastuksen ja puvustuksen
lisdksi mukana on runsaasti ’_
valoa ja danta.
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AJANKOHTAISTA
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"Niin vain viisi vuotta
sitten isolta tuntuneet
tilat kavivat pieneksi,

Jja muutto vanhaan
virastotaloon isompiin
tiloihin oli vaistamaton."

ika tarkkaan viisi vuotta sitten Pohjois-

Karjalan mielenterveydentuki ry:n mata-

lan kynnyksen toiminta muutti Aspitielta
kaupungin keskustaan. Ei tainneet tuolloin juhla-
puheen pitdjdt arvatakaan, miten rdjahdysmaises-
ti kdavijamaarat kasvavat.

Aspitien puupajan yhteydessa toimineet mata-
lankynnyksen toiminnat tavoittivat parhaimmil-
laanyksittdisia kavijoita paivassa. Nyt muuton alla
kdvijamdarat ovat helposti ldhella viittakymmenta
kdyntikertaa pdivassa.

Niin vain viisi vuotta sitten isolta tuntuneet ti-
lat kdvivat pieneksi, ja muutto vanhaan virastota-
loon isompiin tiloihin oli vaistamaton.

Vaikka uusi toimipiste ei ole niin keskeiselld
paikalla linja-auto pysdkkien maaralld laskettuna,
niin toiminta pysyy ruutukaava alueella, ja sinne
on helppo tulla samalla reissulla kun hoitaa muita
asioita kaupungilla.

KYNNYSKYSYMYKSIA

Esteettomyys on ollut vaatimuksena jo pit-
kdadan, mutta kuten monesti niin lain nimellises-
td kirjaimesta on matkaa toimivaan toteutukseen.
Valitettavasti MieTen tilat kirkkokadulla oli osoitus
tastd. Hissi oli auki vain osan aikaa pdivastad, eika ti-
loissa ollut riittavdn tilavaa tai asianmukaisesti va-
rusteltua invavessaa.

Esteettomyys olikin tulla kynnyskysymykseksi
uusia tiloja etsittdessa. Joensuusta on ollut vaikea
16ytda tdysin esteettomia tiloja jotka soveltuisivat
ndin isolle kdvijamaadralle pdivittdin.

MieTen muuton kohdalla parannus on huomat-
tava. Katoksen alla oleva loiva ramppi johdattaa-
sahkotoimisille oville. Koko sali on kynnykseton
ja ensimmadisessa kerroksessa. Eteisaulasta 16ytyy
myos virallinen invavessa.

A NN, e ot ; s B e
Uudet tilat ovat Torikatu 36. Katoksen oikeasta laidas-
ta paasee Mietelle joka on ensimmaisessa kerrokses-
sa, ja hallinto, tyopajat ja syksyllda muuttava kulttuu-
ripaja l16ytyy katoksesta vasemmalta kolmannesta

kerroksesta.

L o

MieTen Lounge osasto, jossa voi lepuuttaa jalkoja pai-
van kiireiden keskella.

Paljon toivottu barista piste, josta kavijat voivat itse
keitaltaa kahvit, teet, ja muuta mukavaa paivan
pirsistykseksi..
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AJANKOHTAISTA

SOTE

Euroopan unionin BOLIOIE- R AR AL AN
osarahoittama HYWINVOINTIALUE

P 5

Ja \. =

wixew  ASKEL-HANKE

ASKEL-HANKE

Askeleet kohti toimijuutta ja osallisuutta. Hankkeessa osallistujaa tuetaan
yksiléohjauksin, ryhmamuotoisella sosiaalisella kuntoutuksella seka turvallisen
kiinnittymisen mahdollisuuksilla osaksi valityémarkkinayhteisoja.

ASKEL-hankkeen kesamenot,
tule mukaan!

Keskiviikkoisin:

26.6,2024 klo 14.30-16.30 yhteinen kalastusretki.
Lahta klo 14 ViaDia-keskukselta, Vemetie 10.

17.7.2024 klo 14.30-16.30 minigolf.

24.7.2024 klo 14.30-16.30 kesdpelit ViaDia-keskuksella,
Venetie 10,

31.7.2024 klo 14.30-16.30 Picnle Ja kesdpellt keskustassa,

Lisdtietoja ohjaajilta!
Efja: 050-434 8355/ Tiina: 050-548 2556

Ryt on tarkostettu byoikdisille tydelimin ulkopuolella
aleville Joensuun seudun asukkaille,

- T TE g ™

e - oo A SEIL-HAMHKE

Hanketta hallinnoi ViaDia Joensuu ry ja se on

Euroopan Unionin seka Siun soten Pohjois-Karjalan

hyvinvointialueen osarahoittama. Hankkeen
toteutusaika on 10/2023-2/2026.
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KENELLE

Tyoikaisille 18-64.v tydelaman ulkopuolella
oleville Joensuun seudun asukkaille, jotka
ovat haastavassa tyollisyystilanteessa tai
valiinputoamisen uhkassa syysta tai toisesta.

(esim. osatyokykyisyys, pitkaaikaistydttomyys,
vankilasta vapautuminen, maaraaikainen
tyokyvyttomyyselake, pitkaaikainen sairaus-
loma, paihde-ja mielenterveyden haasteet)

TAVOITTEET

e Osallistujan tyd- ja toimintakyvyn
parantuminen

e Osallistujan yksinaisyyden tunteen
vaheneminen ja yhteisollisyyden lisaanty-
minen.

e Osallistujan toimijuuden ja tulevaisuu-
teen luottamisen lisaantyminen.

e Osallistuja saa tuetumpia polkuja
yhteisdihin ja yhteiskuntaan kiinnittymi-
seen.



loitimme toimintamme lokakuun 2023

alussa. Saimme viihtyisat ja toimivat toi-

mistotilat kavelykadun varrelta Joensuun
keskustasta, osoitteesta Kauppakatu 25 C. Meitd on
hankkeessa kaksi kokoaikaista tyontekijaa, projek-
tipdallikko Tiina Timoskainen ja ohjaaja Eija Kari.
Hankkeen alettua olemme aloittaneet yksiloohjauk-
set. Ne ovat luottamuksellisia kohtaamisia, ja niissa
tuetaan ja ohjataan osallistujaa juuri hanen omis-
ta tuen tarpeistaan ja voimava-
roistaan kdsin. Meilld on mah-
dollisuus keskustelujen lisak-
si myos ldhtead tarvittaessa yh-
dessa osallistujan kanssa esi-
merkiksi tutustumaan tyoko-
keilupaikkoihin, mukaan viras-
toasiointikdynneille, tai vaikka-
pa mukaan kirjastoon, jos ei ole
ollut rohkeutta yksin ldhted. Yksiloohjausten sisadl-
t0 muotoutuu osallistujan kanssa yhdessa pohtien.
Perusajatuksenamme on, ettd jokainen meista ih-
misistd on yhtad tarked ja ansaitsee tulla kohdatuk-
si kiireettomadsti ja arvostaen.

Olemme aloittaneet myds sosiaalisen kuntou-
tuksen ryhmadtoiminnat. Kolme erilaista ryhmaa
toimivat koko hankkeen ajan.

Ensimmadisend esittelyssa on avoin ASKEL-
ryhmd, johon voi tulla matalalla kynnyksel-
1a. Osallistumiseen ei tarvitse sitoutua jokaisel-
la ryhmadkerralla. Avoin ryhmd on toiminnalli-
nen, toiminnan lomassa keskustelemme myos
ryhmadkerroilla vaihtuvista teemoista. Avoin ryh-
ma kokoontuu non-stoppina koko hankkeen ajan.
Ryhmdkertojen aktiviteetteina on ollut mm. lau-
tapelejd, kotaretki, levyraati, elokuva, keilausta,

l.\”;“ h,hm

1853

lampimien leipien ja pizzan kokkausta, ja tieten-
kin herkuttelua ja mukavaa yhdessdoloa. Avoin
ryvhmatoiminta jatkuu lapi kesan 2024. (katso esi-
te) Tervetuloa mukaan!

Yhdessa ryhma kasittelee toiminnallisen teke-
misen lisdksi yksindisyyden teemaa ja siihen liitty-
vad mindkuvaa. Ryhmaddn ostetaan retkipalveluita.

Eldmadni esteistd elamdni mahdollisuuksiin
-voimavararyhmadssa toiminnallisen tekemisen li-
sdksi pohditaan sitd, mitka asiat es-
tavat kdyttamasta toimijuutta omas-
sa elamadssd, mika tai kuka elamaani
ohjaa ja mitka ovat voimavarojani ja
vahvuuksiani.

Aloitamme uuden ryhmadjak-
son ndiden kahden suljetun ryhman
osalta elokuun puolivdlissd. Syksyn
ryhmissa on viela tilaa, joten reip-
pain mielin vain osallistumaan toimintaamme
mukaan!

YHTEYSTIEDOT

Lisatietoja ja ilmoittautumiset syksyn ryhmiin:
Ohjaaja

Eija Kari p. 050 4368355
eija.kari@viadiajoensuufi
Projektipaallikko

Tiina Timoskainen p. 0505482556

tiina.timoskainen@viadiajoensuu.fi

Iimoittautua voi myoés WhatsAppilla.
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Pohjois- Karjalan
MIELENTERVEYDENTUKI RY

Mielenterveyder
keskusliitto

Valtakunnalliset
yhdistyspaivat

23.-24.8.2024, Joensuu

Valtakunnalliset yhdistyspaivat koittavat jalleen kesan
lopulla ja luvassa on tuttuun tapaan kulttuuria, yleisurheilua
ja  hauskaa yhdessaoloa. Varaudu myos Historian
havinaa- tietokilpailuun, jossa paaset testaamaan tietosi
Mielenterveyden keskusliitosta.

Perjantaina 23. paiva ohjelma jarjestetdan Sokos Hotel
Kimmelissa ja lauantaina 24. paiva, kisat Joensuun
keskusurheilukentalld. Toimintarasteille ja yhteiskavelyyn
voit osallistua ilman erillista ilmoittautumista. Myos
kannusjoukkoja kaivataan!

Tapahtuma on avoin, mutta muistathan ilmoittautua
ennakkoon. Omasta yhdistyksesta voi kysya yhteiskuljetusta

Ja kulujen korvaamista.

limoittautuminen avautuu 8.5. ja paattyy 8.8.

Majoitus- ja ruokailuvaraukset 30.6. mennessa

TERVETULOA
JOUKOLLA
MUKAAN!

puhelimitse 020 1234 660 tai sales.karelia@sokoshotels.fi (Varaustunnus BMTKL)

Lue lisda: www.mtkl.fi (Hae: valtakunnalliset yhdistyspaivat)




