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Jokavuotinen Mielenterveyden keskusliiton kulttuuri ja liikuntapaivat

Joensuun mielenterveysseuran
puheenjohtaja Janne Pirinen ja about
suomen vahvin mies Mika Torr6
keskustelivat siita miten paihde ja
rikos kierteesta on vaikea paasta irti,
vaikka niita ei ole edes alun perin
halunnut.

vietettiin pitkasta aikaa itd suomessa Joensuussa.
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Lehti tehdaan
yhteistydssa Siun
soten, Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki
ry:n, kuntoutujien ja
kolmannen sektorin
kanssa.

Vuodesta 2010.

Julkaistujen kirjoitusten
ja kuvien osittainenkin
kopiointi ilman lupaa on
kielletty.

Paatoimittaja
Juha Myller

Sairaalan yhteyshenkil6
Tuija Kahkénen

Sahkoposti
toimitus@kaikulehti.fi

Aikuispsykiatrian
tehostettu avohoito

Paivystysluonteinen apu
akillisissa kriiseissa.

Tikkamaentie 16
80210 Joensuu.
L1 talo, 1. kerros

Puh: 013-3302132
Ma-Su 8.00-21.00

Klo 21.00 jalkeen puhelut
kaantyvat kriisiosastolle

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden
hoitokoordinaattori

Hoidontarpeen arviointi ja

hoitoon ohjaus.

Puh: 013 3302145
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FC KUKKUJAT

Vuoden kavelyjalkapallojoukkue
FC Kukkujat.

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki
ry:n kavelyjalkapallojoukkue FC Kukkujat
osallistuivat Brahen kentalla jarjestettyyn
Kukunori Cuppiin jo kolmatta kertaa.

Kuusihenkisen joukkueen matkaan
lahddssa oli mutkia matkassa, toisen
ohjaajan viime hetken sairastumisen
vuoksi. Onneksi vaihtopenkilta riensi
apuun yhdistyksen toiminnanjohtaja
Anni Pesonen. Hyva niin, silla tiukkojen
valierien jalkeen FC Kukkujat kohtasivat
viimevuoden mestarin.

Vuoden 2024 kavelyjalkapallojoukkue
on FC Kukkujat.
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MieTen ryhmatoiminta 2024

o Askarteluryhma MieTen kabinetissa maaanantaisin klo: 11.00-13.00.
Ryhmassa viela tilaa.

* Hei sina 18-64- vuotias, joka et ole tydssa tai koulutuksessa. Tule
kokkailemaan yhdessa maksuttomaan Arkipaletti ryhmaan. Ohjaajana
Marttojen Vappu Lasarov seka mukana myos MieTen ohjaaja. Ryhma alkaa
5.9 klo: 11-14 Marttakeskuksella Koskikadulla, kokoontumisia 7.

* Sosionomiopiskelijoiden pitdma: Vain Elammaa- ryhma Ma 9.9 alkaen
klo: 13.00-15.00 MieTella. Ryhmadssa jokaisella ryhmalaisella oma paiva
sisdltaen musiikkia ja mukavaa tekemista. Mukaan mahtuu 8 ensimmaista.

*27.9 Kuhasalossa metsaretki klo: 12-14, Tehdaan yhdessa nuotioruokaa.
Saapuminen omin kyydein. Allergeenit ja ilmoittautuminen 19.9 mennessa.

* Lilkuntaryhma alkaa Ke 28.8 Klo: 14.00 MieTella. Tule liikkumaan rennosti
yhdessd. Ohjaajana Tuula Antikainen.

* Liperin Mite- Kerho parittomat viikot keskiviikkoisin klo: 13.00-15.00
ystavankammarilla Kdsamantie 122. Tule kohtaamaan vertaisia ja
viettamdan aikaa yhdessa leppoisassa seurassa.

* Keilaus parilliset viikot keskiviikkoisin klo: 14.00-15.00 kuntokeitaalla
Linnunlahdentie 10. Keilaus maksuton.

* Esan karaoket MieTella joka kuun ensimmainen keskiviikko,
tule laulamaan yhdessa.

* Mieli Maasta Ry:n avoin naisten keskusteluryhma kuun ensimmainen
torstai 5.9 alkaen klo: 14.00-16.00. Tule sellaisena kuin olet keskustelemaan ja
viettamaan hetki yhdessa,

*Avoin musapaja Perjantaisin klo: 10.00-12.00 Musapekan tiloissa torikatu 30,
alkaa jalleen syyskuussa. Iimoitamme tarkemman infon ldhempana.

* Teemun kalenteriryhma tiistaisin 1.10 alkaen klo: 13.00-15.00 MieTen
kabinetti. Ryhmassa tehdaan vuosikalenteri vuodelle 2025.

Lisatietoja ja ryhmiin ilmoittautuminen MieTe 044 7410015.
Torikatu 36 1krs ma-pe 10-17




MieTen muuta toimintaa

*SiunSoten MiePa kahvila keskiviikkoisin klo: 13.00-15.30. Tule kohtaamaan
vertaisia ja viettamaan aikaa. Mahdollisuus tavata hoitajaa ilman ajanvarausta.
Lisdtietoa Mari Penttild 013 3308034. (J‘M

SOTE
*TYYNE- Tyottomien neuvojat MieTe:lla 12.9, 10.10, 14.11 klo: 12.00-14.00.
Maksutonta neuvontaa ja ohjausta muun muassa hakemusten ja lomakkeiden
taytossa seka talousasioissa.

* 5,10 Klo: 17.00 Toivon siivin konsertti- Joensuun konservatorion
konserttisalissa yliopistonkatu 4. Esiintymassa muun muassa Kristiina Brask,
Pasi Tolvanen ja Routaraja. Konsertti maksuton.

Tule voimaantumaan musiikin siivin.

*Retki lkeaan 7.11, lisatietoa ja ilmoittautuminen lahempana.

*Mielenterveysviikko viikko on viikolla 47. Viikolla erityisohjelmaa, joka
tarkentuu lahempana. Seuraa tiedotuskanavia.

Kiikkutuolivieraat 2024

Pe 6.9 klo: 13.00 Karelia amk Tarmopisteen opiskelijat aiheena: ulkopelit
Pe 20.9 klo: 13.00 Karelia amk Tarmopisteen opiskelijat aiheena: Lautapelit
Pe 27.9 Klo: 12.00 Kuhasalon metsaretki Martat Vappu Lasarovin matkassa
Pe 410 Klo: 13.00 Karelia amk Tarmopisteen opiskelijat aiheena:
terveysmittaukset

Pe 11.10 Klo: 13.00 Finfami ry

Pe 18.10 Klo: 13 Martat aiheena: Eco-siivous

Pe 25.10 Klo 13 Joensuun Setlementti

Pe 15.11 klo: 13 Sovatek: Peliriippuvuudet

Pe 22.11 Karelia amk Tarmopisteen opiskelijat aiheena: ohjattu jumppa

Pe 29.11 Askel-hanke .

Pohjois- Karjalan | - .

MIELENTERVEYDENTUKI RY

(Tervetuloa MieTelle!
Torikatu 36, 1krs. 80100 Joensuu
ma-pe kello 10.00-17.00, muutokset mahdollisia.
Salipuhelin: 044 7410015
Ohjaaja Saara Suihko 050 3226003
\Vastaava ohjaaja Laura Oksman 044 7425619
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ToriKievari

ToriKievarin kehittamispdivassa kesdkuussa ohjaajat kuulivat asiakkaiden toiveita ja ehdotuksia. Toiveita tuli
tuokioiden aiheista sekda muutenkin pohdittiin aukioloaikoja, turvallisuutta seka yleisia asioita. Tuokioista
retket on suosittuja, samoin kaikki musiikkiin liittyvat aiheet. Ohjelmaa on nyt suunniteltu syksyn ja alkutalven
padiville. Kuukauden ohjelma julkaistaan edellisen kuukauden loppupuolella. Lisdaksi eri aiheista kuullaan
asiantuntijaluentoja livena seka videon valitykselld. ToriKievarin SPR:n terveyspisteen toiminta on ldahtenyt
hienosti kdyntiin ja tutuksi tullut sosiaaliturvayhdistyksen digineuvonta on omalla paikallaan perjantaisin.

Kuva ToriKievarin kehittémispéivélté '

SYKSYN TULEVIA TAPAHTUMIA

e Retki Lykynlammelle 20.9.2024. limoittautuminen ja lisatietoja ohjaajilta.

e ToriKievarin yhteislaulutuokio 24.10.

e Katsotaan yhdessa elokuva 4.10 klo 12 alkaen.

e |kdihmisten terveyspaiva Areenalla 8.10.24. Maksuton tapahtuma.

e 18.10.24 klo 12-13.30 Lauletaan yhdessa, yksin seka kuunnellakin saa. Tanssillekin varattu tilaa.
e Heikki Tarma kertoo Joensuun historiasta 15.10.24 klo 13 alkaen.

e Luonnosta hyvinvointia luento 6.11.24. Luennon jarjestaa Mielenterveydenkeskusliitto.

Vastaava ohjaaja Ohjaaja

Riitta Kurki Liisa Pesonen

p. 044 752 1630 p. 0445503130
riitta.kurki@pkmielenterveydentuki.fi liisa.pesonen@pkmielenterveydentuki.fi

Ikdihmisten avoin kohtaamispaikka ToriKievari, Suvantokatu 6, Joensuu
Avoinna: ti klo 9.00 - 15.00, ke - pe klo 10.00 - 17.00, la klo 9.00 - 13.00
Muutoksista ja ohjelmalisayksista ilmoitamme paikan paalla, facebookissa ja Karjalan Heilissa.

f www.facebook.com/ToriKievari-184698965663321/




Hy!/d'l/t Mieler

POLKU

sean tahon yhdessad toteuttama Hyvdn mie-
l ' len polku jakoi pienilld mietelauseilla hy-

vad mieltd syyskuun alussa yhdelld Joensuun

vilkkaimmista ulkoilualueista. Polku alkoi ylisouta-
jan sillan tuntumasta ja kulki kirkon puoleista joen-
rantaa pitkin pitkalle Jokiaseman suuntaan.

Toiminnallisen polun avajaiset olivat 3.9 ja pol-
ku oli kdveltavissa kuun puoleen valiin saakka.
Ulkoilun lomassa Polun varrella oli luettavissa po-
sitiivisia mietelauseita.

Mietelauseet ovat jo tdta kirjoitettaessa purettu
pois, mutta ulkoilun tuomaa hyvad mielta voi naut -
tia joenrannan kauniissa maisemissa.

KAIKU | kaikulehti.fi
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AJANKOHTAISTA

MITA
SINULLE KUULUU?

Itsemurhien ehkdisypaiva torilla.
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Torilla ei ollut tungosta, mutta
ennen kuin aurinko painui kerros-
talojen taakse, niin lampimalla
torilla virtasi ihmisia tasaisena vir-
' tana. Tapahtumaa seurattiin myos
lahialueiden terasseilta, joista
lavanpuoleiset paraatipaikat olivat
| hyvin miehitettyina. Siun-Soten
jakamilla heijastimilla mitattuna,

ihmista.
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tsemurhien ehkdisypdivaa vietettiin tiistaina 10.9. Tand vuonna eh- MITA SINULLE KUULUU?
kdisya tehtiin nakyvaksi isolla Joensuun seudun mielenterveysseu-
ran organisoimalla toritapahtumalla. Tdrkedn asian tiimoilta mu-
kaan oli haalittu motoristeja niin moottoripyorien kuin harrasteau-
tojen saralta. Tapahtumassa oli voimakkaasti mukana myds auttavia
tahoja. Mielenterveysseuran lisaksi esimerkiksi Siun-Sote ja omais-

Yhteyden saa helposti Siun-Soten
apilla jossa on oma osio mielenter-
veys ja paihde kuulumisiin, tai
manuaalisesti soittamalla.

ten yhdistys FinFami Pohjois-Karjala. Aikuispsykiatrian tehostettu
Mukaan mahtui myos twerkkauksen lajiesittely, ja tietysti harras- avohoito
teautoiluun mukavasti istuva Pin Up kulttuurin lavashow. Puh. 013 330 2123

Vaikka tapahtuma oli iloinen, eikd mihinkdan synkistelyyn syyllis- e , o
.. h K ) i tuli esille ihmi h Paivystava paihdesairaanhoitaja,
tytty, rlun tap? tuman va ava-ml-)l puoli t}l 1e31. ei m1§ten. pu et.en—. paivystysavun Kautta
vuoroissa, kuinka masennus ja itsetuhoisuus ilmentyi esimerkiksi Puh. 116 117
pdihteiden kayttona.
Pdivén slogani ”Mitd sinulle kuuluu?” Kertoo siitd pienestd rak-
taisevasta eleestd, joka voi erottaa elaman ja kuoleman. Tutkimusten

mukaan noin puolet itsemurhan tehneista oli kdynyt terveydenhuol -

lossa viimeisen viikon aikana ennen itsemurhaa. Kyse ei ole pelkds- SOT E
tdan siitd, etta selkdtohtorille on vaikea kertoa tunteista, vaan koko POHJOIS-KARJALAN
suomalaisesta puhumattomuuden kulttuurista. Kun 16ytyisi edes se HYVINVOINTIALUE

yksi ratkaiseva ihminen jolle kertoa.
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Kokemusasiantuntija Jussi Laak- Puheenvuorossaan palvelusuun-
konen tdhdensi sen yhdenkin ih- nittelija Erja Kortelainen esitteli
misen tai kohtaamisen tarkeytt3, Siun-Soten palveluita ja valotti
joka voi olla ratkaiseva ero tiukas- hieman sitad isompaa kuviota mita
sa tilanteessa. kaikkea taustalla tapahtuu.

Paivan valokuvauksellisinta antia
tarjosi Pin-Up esitys, jossa poseer-
aamisen lisaksi kerrottiin vahan
taidelajin historiasta, ja kello- ja
kynahameen eroista.

| torilla.
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MTKL:N YHDISTYSPAIVAT 2024
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ksi Mielenterveyden keskusliiton paatap-
Y ahtumista vuoden 2024 yhdistyspdivat
vietettiin tdnd vuonna Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki Ry:n isainnoéimind Joensuussa.
Tapahtuman avajaiset pidettiin upeis-
sa puitteissa vasta uusitussa Hotelli Kimmelin
Kokousmaailmassa. Avaraan Penttild saliin oli tul-
lut noin kaksisataa kuulijaa eri puolelta suomes-
ta kuuntelemaan juhlapuheenvuoroja, joissa tois-
tuivat kiitokset jarjestdjen tekemadlle uurastukselle
mitd ilman julkinensektori ei tulisi toimeen.

KULTTUURIA KARJALASTA

Juhlapuhujina toimi Kaupunginjohtaja Jere Penttild,
hyvinvointialueen valtuuston puheenjohtaja Merja
Madkisalo-Ropponen, Mielenterveyden keskusliiton
toiminnanjohtaja Olavi Sydanmaanlakka, sekd P-K
Mielenterveydentuki ry:n toiminnanjohtaja Anni
Pesonen.

Tilaisuudessa muistettiin myos liiton alaisia
yhdistyksia jakamalla vuoden pomppu palkinto.
Painava pysti ldhti tand vuonna ansaitusti Ouluun.
Palkinnon ojensivat tand vuonna MTKL:n hallituk-
sen varapuheenjohtaja Seppo Sundman, ja MTKL:n
valtuuston puheenjohtaja Tarmo Raatikainen.
Palkinnon vastaanottivat Mielenvireys Ry:n halli-
tuksen puheenjohtaja Anna-Liisa Lamsad ja toimin-
nanjohtaja Aija Syvakangas.

Avajaispuheiden jalkeen oli vuorossa kulttuuri-
suunnistus, jossa ihmiset padsivat tutustumaan eri
puolilla Joensuuta sijaitseviin rasteihin. Mukana oli
muunmoassa Taidekeskus onnia, kuten myos kaik-
ki P-K mielenterveydentuki ry:n toimipisteet, jois-
saolijotain pientd tekemistd VR laseista karaokeen.

Illan kruunasi tietenkin illallisgaala, jossa oli

katkelmia mielenteatterin esityksestd. Paljon mu-
siikkia seka paikallisen workkiksen bandista ettd
ylldtysvierailun tehnyt Tarmo Harmaa ja Sepi val-
koinen. Historian havinaa tietovisa, ja muutama
yllatysvieras.

KISAILUA KARJALASSA

Perinteen mukaan lauantain ohjelma koostui leikki-
mielisistd urheilukisoista. Lajeina olivat kolmiotte-
lu, 1000 metrin kdvely ja ruotsalaisviesti. Niista ki-
sattiin 40, 50, 60 ja 70 vuotisten sarjoissa.

Tamadn vuoden yhteiskdvelyn teemana oli ”Ilo
eld karjalassa.” Minkd aikana kuultiin kavielijoi-
den toimesta niin takaisin Pohjois-Karjalaan, kuin
Karjalasta minad Heilin 16ysin, kappaleita.

Pdivan urheiluosuudellekin oli ilmoittautunut
kunnioitettavat 77 osallistujaa.
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