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Mielenhyvinvointia kaikille starttasi isos-
ti Joensuun torilta. Paikalla oli yli kolme-
tuhatta kavijaa, kun hankkeen puuhakak-
sikko Erja Kortelainen ja Johanna Suvanto
nousivat lavalle haastamaan osallistujia.
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Lehti tehddan yhteistydssa
Siun soten, Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry:n,
kuntoutujien ja kolmannen
sektorin kanssa.

Vuodesta 2010.

Julkaistujen kirjoitusten ja
kuvien osittainenkin kopiointi
ilman lupaa on kielletty.

Paitoimittaja
Juha Myller

Sairaalan yhteyshenkild
Tuija Kahkonen

Sahkoposti
toimitus@kaikulehti.fi

Aikuispsykiatrian
tehostettu avohoito

Paivystysluonteinen apu
akillisissa kriiseissa.

Tikkaméaentie 16
80210 Joensuu.
L1 talo, 1. kerros

Puh: 013-3302132
Ma-Su 8.00-21.00

Klo 21.00 jalkeen puhelut
kaantyvat kriisiosastolle

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden

hoitokoordinaattori

Hoidontarpeen arviointi ja
hoitoon ohjaus.

Puh: 013 3302145
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Kaikki kuvaa: Mielikuvia

Jokikievarin kellarissa valmistautuduttiin elaman
ensi-iltaan pitkdn kaavan kautta. Tuotantoyohtio
Amazementistd tuottaja / ohjaaja Arttu Haglund oli
tullut tekemdan lyhytelokuvaa kuntotujien kanssa.
Kiertue on osa Mielenterveyden keskusliiton kanssa
toteutettua kampanjaa, jossa vuoden aikan kierre-
tdan kaikkiaan seitsemalla paikkakunnalla.

Jo puolilta pdivin kellarissa hersyi remak-
ka nauru, vaikka suurin osa ihmisista oli toisil-
leen entuudestaan tuntemattomia. Lyhyesta tu-
tustumisesta huolimatta he ihanasti heittaytyivat
elokuvarooleihinsa.

Esittdavan taiteen tekemisessad on jokaiselle jota-
kin. Lyhyen elokuvan tekoon, liittyy esiintymisen
lisdaksi, ideointia, kdsikirjoittamista, puvustamista,
lavastamista talkoovden ruokkimista unohtamatta.

Kaikki kuvaa kampanja on osa isompaa kokonai-
suutta ja sen lomassa tuotettuja lyhytelokuvia voi
kdyda katsomassa heiddn nettisivuillaan. Elokuvia
on aikaisemmin tehtailleet, niin lapset, nuoret, kuin
erityisryhmiin kuuluvat ihmiset.

Positiivinen tekeminen on tervetullutta mie-
lenterveyspiireissd, viimeaikainen talouskurimus
on kohdellut MT-kuntoutujia kaltoin. Melankolian
mielenmaisema alkaa muistuttaa aavikkoa, siksi
kaikki kuvaa hankkeessa on hyva idea, minka tar-
koituksena on opettaa ryhma innokkaita lyhyte-
lokuvan tekij6itd, jotka voivat tuoda oppimaansa
kaytantoon paikallisesti. Ikadn kuin kastelukannu,
jolla aloitetaan kastelemaan sieltd tdaalta aavikkoa.

Jadamme innolla odottamaan elokuvien ensi-il-
taa, joka on aihetta sivuten mielenterveysviikolla.
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SOTE

Mielenhyvinvointia kaikille-
jattitapahtuma

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen, Siun Soten,
mielenhyvinvointia kaikille, haastekampanja
starttasi jattitapahtumalla torilla lauantaina 26.4.
Kampanjan tarkoituksena on herdtelld haasteiden
kautta ihmisia ja yhteis6ja mukaan positiivisiin
mielenhyvinvointia edistaviin tekoihin. Mielikuva
mielenterveydestd ajautuu aivan liian usein nega-
tiivisiin mielikuviin, oireista ja ongelmista, vaikka
meistad jokainen voi pienilla positiivisilla asioilla
vaikuttaa niin omaan kuin kaikkien kanssaihmis-
ten hyvinvointiin.

Yhdessd luomme yhteison jossa jokainen saa tu-
kea ja voimavaroja arkeensa.

Toritapahtuma oli jattimenestys. Kevdisen ko-
leasta kelistd huolimatta paikalla virtasi kokoajan
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uusia ihmisid. Innokkaimmat olivat paikalla jo aa-
mupdivalld, ja tapahtuman kddntyessa iltapdivdn
puolelle, myos lapsiperheet saapuivat paikalle.

Haastekampanja on jo lyhyessd ajassa saavutta-
nut yli kolmetuhatta ihmista.

Hankkeeseen on luvassa myos lisdd tapahtumia.
Seuraavaa tapahtumaa ideoidaan jo innolla, ja lu-
vassa on ainakin eri yhdistysten esiinmarssia mie-
len hyvinvoinnin merkeissa. Kaiku-Lehti on mu-
kana tapahtumissa, joten pysykaa kuulolla.

"Toritapahtuma oli
jattimenestys.”




Hankkeen puuhakaksikko. Erja Kortelainen ja Johanna suvan- Kampanjan puheen pi- Joensuun kaupunki otti haas-

to. Hankkeen tunnuksena on ldmmin halaus jota jaettiin run-  ti hyvinvointialueen val- teen vastaan, ja Jani Kaasinen
saasti torilla. tuuston puheenjohtaja heitti haasteen Kontiolahden
Merja Mékisalo-Ropponen. Kunnalle.

Pohjois-Karjalan suurin tyonantaja Siun-Sote oli nikyvisti  Yhdistysten toiminnanjohtajien "virka-asu”. Vasemmalla P-K
paikalla. Heist3 lavalle nousi hyvinvointialueen johtaja Kirsi ~ sosiaaliturvayhdistyksen Sanna Heinonen ja oikealla P-K mie-
Leivonen ja tydhyvinvoinnin asiantuntija Outi Kangas. lenterveydentuki ry:n Anni Pesonen.

—

Voimamies Mika T6rré on vuosien saatossa tehnyt nakyvaksi Paikalla oli lukuisia jarjestdja ja yhteistyokumppaneita. Tassa
sitd, minkilaista tahdonvoimaa se vaatii etta elaméan negatii- Improholistit tutustuvat mielenterveys ja padihde omaisten
visen kierteen saa katkaistua. pisteeseen.

Improholistit takasivat ratkiriemukkaat juonnot ja viliaika Paivddn mahtui myés musiikkia Jussi Laakkosen lisdksi pai-
ohjelmat. kalla oli Joensuun puhallinorkesteri.



Olohuone kotoisalla,
menee vahvasti

Torikievarin ja kohtaamispaikka MieTen menetys
on ollut kova kolaus monelle. Niita paikkaamaan
on tullut uudella enempi vertaistukeen perustuval -
la konseptilla Olohuone Kotoisa. Kohtaamispaikka
luovuttaa tilat, jossa ihmiset voivat tulla vaihtaa
kuulumisia, tai tehdd jotain pientd kivaa. Pelata lau-
tapeleja tai vaikka kasata palapelia.
Aikaisemmissa kohtaamispaikoissa oli huo-
mattavasti enemmadn, tilaa ja kohderyhmal-
le suunnattua toimintaa. Ryhmid, infotilaisuuk-
sia jne. Kevdtkaudella toiminta on yhda enemman
ollut ihmisten omien mielenkiinnon kohteiden ja
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vertaisuuden varassa.

Siitakin huolimatta Olohuone Kotoisa on otettu
innolla vastaan. Erityisesti keskiviikko iltapdivisin
kokoontuva Miepdn kahvila on kerdannyt runsaan
osanoton. Miepd kahvila on hatyytellyt oman ole-
massaolonsa kdvijdenndtyksid, niin ettd useimpina
pdivina sielld on ollut yli 25 kavijaa.

Isoin syy suosioon lienee, se ettd silloin on
mahdollista tavata hoitajaa ilman ajanvaraus-
ta. Tapaamisajat ovat olleet niin suosittuja, et-
td niitd on jouduttu jo hieman rajoittamaan ajalli-
sesti, mutta tarkeimmat asiat on saatu hoidettua,



eikd kukaan ole jaanyt ilman, lyhyttd tapaamista

hoitajalle. . . OLOHUONE KOTOISA
Onnistunut kevatkausi on saamassa jatkoa, ja

tarkoituksena on, ettd olohuoneen aukioloaikoja ja Torikatu 36 A-talo 3.krs,

toimintaa pystytddn laajentamaan syksyn aikana. 80100 Joensuu

Olohuone Kotoisan toiminta on turvattu aina-
kin vuoden 2025 loppuun saakka ja jatkon eteen
tydskennellddn.

Kohtaamispaikka Olohuone Kotoisa on
avoinna tiistaisin, torstaisin 10.00-16.00
ja perjantaisin klo 9.00-13.00.

Maanantaisin klo 10.00 — 16.00 Olohuone
Kotoisan tiloissa jarjestetdan ikdaihmisille
suunnattu Torikievari 2.0.

Keskiviikkoisin klo 13.00 — 15.30 paikal-
la on Siun Sote:n MiePa-kahvila, jossa on
MiePa-hoitajat tavattavissa.
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Pohjois- Karjalan
MIE%E NTERVEYDENTUKIRY

JUHANNUSVIIKON
OHTELMA [T l1

Torikievari 2.0
Ma 16.6. avoinna klo 10-16
klo 12-13 bingo
klo 13-15 digineuvontaa
klo 13-16 juhannuskaraoke
juhannustanssit
Olohuone Kotoisa
Ti 17.6. avoinna klo 10-16

klo 13 bingo — a7
Ke 18.6. avoinna klo 10-16 , ( \ \
klo 10 juhannusjuhla s -
klo 13-15.30 Miepa-kahvila HyvAA JUHANNUSTA

To 19.6. avoinna klo 10-16
Pe 20.6. suljettu
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Ldhde yhdistyksen
= | kukkaretkelle
MIELZ?U?EDIEEI:EE:J%HH ry Kukkakuhaukseen

Raakkylaan pe 15.8.!

Kuljetus on jasenille 5 € ja muille 10 €.
Maksu ilmoittautumisen jalkeen toimistolla.
Paasyliput tapahtumaan ostetaan itse
paikan paalta. Sisaanpaasy on 10 €.

lImoittaudu 31.7. mennessa.
Voit ilmoittautua ti-to klo 10-14
soittamalla p. 013 316 388,
tai kaymalla toimistolla, tai netissa yhdistyksen
sivuilla, kohdassa ajankohtaista.




Klo 12-15

6.6. alkaen, 29.8. saakka 1

(ei juhannusaattona 20.6.)
os. Vainoniementie 2, 80110 Joensuu

Kesapaiva mielenterveyskuntoutujille.
Ohjelmassa kesaista yhdessaoloa ja saunomista.

Molkyn pelaamista. Mahdollisuus omien ;
‘ makkaroiden paistoon saan salliessa. \
~ ’i Kahvimaksu 1€ (kahvi ja kahvileipa).
ﬁ‘“ SEA VLU Tule mukaan!

- Yhteystiedot dia kunlatyuntekl jat:

Satu Halonen p. 050 3855139 (Joensuun seurakunta)

. & Auli Pehkonen p. 050 3386066 (Rantakyléin seurakunta)
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