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Joensuussa on vield my6és muita kuin kauppa-
tori. Siitd todisteeksi useat yhdistykset olivat
jalkautuneet Rantakylaan toritohinan merkeis-
sa. Lukuisten yhdistysten lisdksi mukana oli
Siun-Sote kirjasto, nuorisotalo, seurakunta ja
paikallinen kauppias.

monien mutkien kautta paatynyt osaksi valtion budjettia ja sita kautta
?ydintoimintaa”. Nyt yhdistysten yhteistyé on uhattuna, kun tiukkoja saas-
toja etsivien poliitikkojen suusta on alkanut kuulua ettei itse yhdistykset
olisi samaa ”ydintoimintaa.”
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MIELENTERVEVDENTLE] '8

Unohdettu vastaanotto voi maksaa
liilkaa — sakkomaksut uhka koyhille
mielenterveyskuntoutujille

Mielenterveyspuolella ei juurikaan ole ollut kdaytossa
asiakasmaksuja. Hyvinvointialueiden talousahdin-
gon myotd on keskusteluihin tullut kuitenkin kdyt-
tamadttomien vastaanottoaikojen sakkomaksut, joil -
la pyritadn tehostamaan etupddssa vastaanottoai-
kojen kayttoa.

Suunnitteilla olevat sakkomaksut herattavat
huolta erityisesti koyhien mielenterveyskuntou-
tujien keskuudessa. Vaikka tavoitteena on vahen-
tdd peruuttamattomia ajanvarauksia, asiantuntijat
varoittavat, ettd maksut voivat pahimmillaan lisa-
td eriarvoisuutta ja vaikeuttaa hoitoon padsya juu-
riniille, jotka sitd eniten tarvitsevat.

Vuonna 2023 julkaistu Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen (THL), Kelan ja Turun yliopiston yh-
teistutkimus paljasti karun todellisuuden: tervey-
denhuollon asiakasmaksut ja ladkekorvausten-
leikkaukset (vuosina 2015-2019) ovat ajaneet 5500
suomalaisia koyhyysrajan alapuolelle.

Tutkijat korostavat, ettd terveysmenojen vai-
kutusta koyhyyteen on aiemmin aliarvioitu. Tama
tutkimus oli ensimmadinen, joka tarkasteli asiakas-
maksujen ja ldakekustannusten yhteisvaikutusta
kotitalouksien toimeentuloon kokonaisvaltaisesti.

Samaan aikaan monet mielenterveyskuntou-
tujat kamppailevat arjen hallinnan, muistin ja

jaksamisen kanssa. Ajan unohtaminen ei aina joh-
duvalinpitamdttomyydestd, vaan sairauden oireis-
ta. Sakkomaksu voi tdlloin tuntua rangaistukselta
tilanteesta, johon ei ole ollut omaa vaikutusvaltaa
ja sakon seurauksena joutuu valitsemaan ruuan tai
ladkkeiden valilla.

Lisdksi pelko maksusta voi johtaa siihen, etta
hoitoon ei uskalleta hakeutua lainkaan. Tama voi
pahentaa oireitajalisatad kriisien madrad, mika puo-
lestaan kuormittaa terveydenhuoltoa entisestdan.

Sakkomaksujen sijaan kannattaisi harkita sah-
koisten muistutusjdrjestelmien parantamista,
joustavampia peruutuskdytdntéja ja yksilollis-
ta tukea niille, joilla on vaikeuksia ajanvarauksis-
sa. Hoitoon padsyn esteiden sijaan tulisi rakentaa
siltoja.

"On tarkedd, ettd paatoksenteossa huomioidaan
terveysmenojen sosiaaliset seuraukset. Maksujen
korotukset eivat ole vain taloudellinen kysymys —
ne vaikuttavat suoraan ihmisten hyvinvointiin ja-
hoitoon pdasyyn', tutkimusryhma toteaa.

https://thl.fi/-/uusi-tutkimus-asiakasmaksu-
jen-korotukset-ja-laakekorvausten-leikkauk-
set-koyhdyttivat-etenkin-ikaantyneita
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Valtaosa tuntee jotakin kautta

Mielenterveys on
edelleen marginaa-

YS- lissa, vaikka suurin
ELEﬂLﬂfnﬁgTEp osa meistid tuntee

ihmisen, joka tarvit-
see apua mielenter-
veyden kanssa.

jonkun mielenterveyden
hairioon sairastuneen ihmisen:

% vastaajista, 2049 vastzajaa

Yeravapilri

Parhe- tai sukulaispiiri

Tyapaikka

Harrastusporukka

Mielenterveysbarometri
20 vuotta

Vuodesta 2005 ldhtien Mielenterveyden keskusliit-
to on julkaissut vuosittain Mielenterveysbarometrin
— ainutlaatuisen kansallisen mittarin, joka kartoit-
taa suomalaisten asenteita mielenterveysongelmiin
seka kokemuksia hoidon laadusta ja saatavuudesta.

Nyt, vuonna 2025, barometri tayttad 20 vuotta ja
sen rooli yhteiskunnallisen keskustelun suunnan-
nadyttdjana on vahvempi kuin koskaan.

Barometrin juuret ulottuvat aikaan, jolloin mie-
lenterveysongelmiin liittyva stigma oli vield vah-
vasti lasnd. Esimerkiksi kymmenisen vuotta sit-
ten vuonna 2013 huomattiin, ettd jopa neljannes
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suomalaisista ei olisi halunnut mielenterveyskun-
toutujaa naapurikseen.

Vaikka vuosien saatossa asenteet kuntoutujia
kohtaan ovat pehmentyneet, niin samaan aikaan
asenteet mielenterveysjarjestoja kohtaan ovat ra-
hoituksen osalta koventuneet.

Mielenterveysbarometri on tarkein tydkalu ndi-
den asenteiden seuraamiseen.

Vuosien saatossa tutkimusmenetelmat ovat va-
kiintuneet: Ne muistuttavat pitkdlti mediassa pal-
jon huomiota saaneita muita mielipide mittauk-
sia, kuten puoluekannatuskyselyitd. Barometria

varten on viime vuosina haastattelut noin paritu-
hatta osallistujaa ja sen virhemarginaali pyo6rii noin
parin prosentin luokassa. Analytiikan avulla ndista
kysymyksistd saadaan paljon tietoa irti.
Mielenterveysbarometri ei ole vain tilastojen
kokoelma — se on peili, joka heijastaa yhteiskunnan
suhtautumista haavoittuvuuteen, hoitoon ja toipu-
miseen. Juhlavuoden kunniaksi Mielenterveyden
keskusliitto kokoaa vuosien tarkeimmat havainnot
yhteen, muodostaen kattavan katsauksen siitd, mi-
ten Suomi on muuttunut mielenterveyden kentalla.

"Jokainen vuosi, mielenterveysbaro-

metri keraa tuhansia tarinoita, jot-

ta jokainen mieli saisi arvoisensa paikan
yhteiskunnassa.”

¥a-
JELENTERVEYSZ
HinoMETRl )
On osallistunut mielenterveys-
Jjarjeston toimintaan tai on jonkin
mielenterveysjarjeston jasen.
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Ikaryhrmittain

Katevasti
Barometriin

Mielenterveysbarometri 2025

1,9 miljoonaa
suomalaista

pitdd mielenterveys-
jarjestojen julkista
rahoitusta erittain
tarkeana.

https://mtkl.fi/mielenterveysbarometri-2025-19-mil-
joonaa-suomalaista-pitaa-mielenterveysjarjesto-
jen-julkista-rahoitusta-erittain-tarkeana/

RVEYSE:
acrer SO

Kuinka tarke&a sinusta on,

ettd mielenterveysjarjestéjen

rahoitus hoidetaan jatkossakin

valtion ja julkisen vallan toimesta?

% vastaajista, 2049 vastaajaa

Eritain tarkaas

Biplke rarkeds

Jonkin verran tarkeaa

]

Eiosaa sanos

7

El kowin tarkeds

2

El laricaan tarkeas

Yhdistysten rahoitus puhuttaa barometrissa, silla rahoi-
tuksen leikkaukset vaarantavat pitkan yhteistyon julki-
sen sektorin kanssa.
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Yhdistysyhteistyo

uhattuna

Maanantaina 1.9 pidettiin mielenterveyspoolin jar-
jestamad rauhanomainen mielenosoitus jarjestdihin
kohdistuvia leikkauksia vastaan Smolnan edustalla,
minne hallitus oli kokoontunut budjettiriihea varten.

TEKSTI JA KUVAT: JUHA MYLLER
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Siun-Sote on toiminut edellakavijdna jarjestdjen
kanssa tehtdavan yhteistyon kanssa. Siitda hyvana
esimerkkind on mielenterveys ja pdihde palvelui-
den yhdistysten yhteisty0, jonka juuret juontavat
jo Siun-Soten alkumetreille.

Yhteistyo kokoaa saman mielenterveyden poy-
dan ympdrille lukuisia jarjest6ja jotka hoitotahon
lisaksi kohtaavat mielenterveyden haasteita oman
toiminnan ndkokulmasta.

YTY yhteistyon jako on vuosien saatossa muo-
dostunut loogiseksi ja
selkedksi. Siun-Soten
vastuulla on lakisddteiset
hoidolliset toimet ja jar-
jestot tuottavat toimin-
nallisen puolen. Ongelma

hoitus ole lakisaateista ja
siksi jarjestdjen rahoitus on kokoajan tikunnokassa.

Vaarana on se, ettd jarjestdjen rahoituksen lo-
pettamisen myo6td ihmisten toiminnallisuuden tu-
ki loppuu, jonka seurauksena heiddn toimintakyky
heikkenee. Vaarana on ettd he ajautuvat todenna-
koisesti lakisaateisiin terveyspalveluihin.

”Ongelma ei ole se, ettei jrjestdjen ammattilai-
sia voisi siirtdd asiakkaiden perassa julkiselle puo-
lelle, vaan se ettei missddn ole ndyttoad, ettd se oli-
si kannattavaa.”

Jdrjestoissd on vapaaehtoisten lisdksi myos pal-
jon sote-alan ammattilaisia toissd. Ongelma ei ole
se etteiko jdarjestdjen ammattilaisia voitaisi siirtaa
lakisaateisten palveluiden tyontekijoiksi samalla
kun asiakkaat siirtyy sinne, vaan se, ettd missddn ei
ole ndyttoad siitd ettd se olisi kannattava tapa toimia.

Tilanne on nurinkurinen myds siita

"Ongelma ei ole se, ettei jarjestdjen
ammattilaisia voisi siirtaa asiak-
kaiden perassa julkiselle puolelle,
vaan se ettei missaan ole nayttoa,

on, ettei jarjestojen ra- etta se olisi kannattavaa.

ndakokulmasta, ettd hyvinvointialueiden lainsaa-
dannossa on jo hyvat velvoitteet jarjestojen kans-
sa tehtdvaa yhteistyota varten. Velvoite jaa tietysti
torsoksi, jos jarjestoillad ei ole toimintaedellytyksia.

Jarjestojen rahoituksen leikkausta kohtaan jar-
jestetty mielenosoitus on siis tarked, niin yksiloi-
den kuin myos yhteiskunnan nakdékulmasta ja sil-
1a haetaan kauas katseisia vaikutuksia budjettirii-
hen jdlkeen.

Vaikka rauhanomainen mielenosoitus oli mie-
lenterveyspoolin jarjestamad, niin
sielld oli laajasti eri sote-jdrjes-
tojd, jotka ovat saman absurdin
tilanteen edessa. Paikalla kavi
pdivan mittaan arvion mukaan
lahemmas tuhat henkea anta-
massa mielipiteensa.
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Al SLOFUONE KOTOISA

Olohuone Avoinna

[ l-. ti-to klo 10.00-16.00
z s pe klo 10.00-15.00
ﬂ Kotoisa

Olohuone Kotoisa on
paihteeton tila.

.RY““.’"'“ : MIELENTERVEYDENTUKI RY
ilmoittautumiset:
044 741 0015 Torikatu 36, A-talo, 3. krs

(%{%’i&/@% 2.0 NE
Ikaihmisten oma tapaamispaikka . \= |

Tule Mukaan

Onko sinulla ongelmia
digilaitteiden kanssa?

Tarvitsisit selvyytta johonkin s
kayttosn liittyvasan asiaan? e 4 Miepdn avoin kahvila on auki

Tule kédymaan ja kysymaan! e — - keskiviikkoisin klo 13-15.30 MieTe:ll&

DIGINEUVONTAA Torikatu 36. Vanhassa virastotalossa.

T it e Pelailuja
Syyskuussa maanantaisin klo 13-15, 2 LG
paitsi 29.9,, jolloin Torikievarilla = e Kahvittelua ja jutustelua

retkipaiva e Voit tavata hoitajaa ilman ajanvarausta

@ Lisatietoja hoitajilta. Soittoaika klo 12-12:30

Mari Penttild puh. 013 330 8034

N O Taina Korhonen puh. 013 330 4090
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MEIDAN TYOSTA
VOIT HAKEA
KOTITALOUS-
VAHENNYSTA!
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ROBOILLAT
1\\ 8 JOENSUUSSA
- TERVETULOA!

Ja talvikin on jo tulossa! -
Robotti-kerhomme sopivat niin aloittelijoille kuin

Tarjoamme monlpUOIISEStI N 1 €Y “=W  Kokeneemmille rakentelijoille. Voit ohjelmoida robotin
kiinteistahuo"on palvelu’ita: . 7 ‘N liilkkeet, kayttaytymisen, valot ja aanet haluamallasi

tavalla. Opit ohjelmoinnin alkutaipaleella oleville
lehtien haravointi 5 suunnatulla Scratch-ohjelmointikielella ja
lumitydit i / edistyneemmat paasevat kokeilemaan Python-
| e hiekoitukset i ohjelmointikielella. Nailla opeilla voidaan ohjelmoida
e polttopuiden , useita robotteja mm. Lego-robotteja.

|
| pinoamiset o, Klo 17-18.30 Robotiikkaa kaikenikaisille
|
|

L ]

P = - - Sl 1 i 98 .
. i)ff:ci;fen Ja ;;i tutusten / { 5 whall g Toimintaillat keskiviikkoisin:
Ukkapenkkien KYSY LISAA JA 3.9.17.9. 1.10. 15.10 (vko 42) 29.10.
12.11.26.11. ja 10.12. eli 8 kertaa klo

17-18.30

siistimiset e P
e puutarhajitteen PYYDA TARJOUS
poisvients B T S T
| o kaatopaikkakuljetukset RaUUAISSISINCIRINICIIICIRRNAe]olc)ie SR ;
P g N 044 TOT 2EEND Syksyn ensimmadinen Roboilta 3.9.2025 -
. U& - paikalla Riverian Timo Pappinen

.' pienkuljetukset kiinteisto@pkmielenterveydentuki.fi

mukanaan tekoalykas Nao-robotti

Fnl-zjnisiar;ala_rfl Py w RKK‘S rzﬂﬁ,.'ﬁ - Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki Ry:n tyopaja,

TORIKATU 36 A, 3. KRS, 80100 JOENSUU L | I Torikatu 36A, Joensuu (slse:lankayntl buslsu?ysakm werﬁsta}
Soshunawnssesbuctl.  HUOM! Kokoonnumme ensin ala-aulaan ja jatkamme siita yhdessa!




Kuvakollaas! g

Rantakylan Toritohinat

Useat rantakylan ymparistossa toimivat yhdistykset joista
monet ovat myos lehdenlukijoille tuttuja, pitivat yhteisen
toritohinatapahtuman lauantaina 30.8 Torille keraanty-
neiden kojujen lisaksi tapahtumassa oli mukana kirjasto,
nuorisotalo, ja paikallinen K-Market. Kuvien mukana toivo-
tamme lampimia muistoja toiminnantdyteisista kesdisista
pdivista. Jarjestojen ja asukkaiden kesken.




