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Poikani, rakkaani
Kun pelkka
paihdepalvelu
nimi ei riita
kertomaan koko
totuutta
YTY-seminaari
Ilmoitukset

Vuoden 25 YTY seminaarin paiaiheena oli
toiveiden mukaan, paihteet ja riippuvuudet.
Poliisi Jukka Myller ehkiisevasta tyosta kavi
kertomassa huolestuttavasta trendista nuor-
ten paihteiden kaytosta.
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Torikatu 36, A-talo, 3. krs
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" Mieli Maastary:n
avoin naisten
keskusteluryhma

Ryhma kokoontuu Clohwone Kotolsola,
Torikatu 38, A-tala, 3. krs
torstaina 5.2, kie 13-16

Tervatusioa keskustelemoan maotalolia

kynnyksalld eldmdsta, joko on varedd taynnd
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Lehti tehdaan yhteisty6ssa
Siun soten, Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry:n,
kuntoutujien ja kolmannen
sektorin kanssa.

Vuodesta 2010.

Julkaistujen kirjoitusten ja
kuvien osittainenkin kopiointi
ilman lupaa on kielletty.

Paitoimittaja
Juha Myller

Sairaalan yhteyshenkilo
Tuija Kahkonen

Sahkoposti
toimitus@kaikulehti.fi

Aikuispsykiatrian
tehostettu avohoito

Paivystysluonteinen apu
akillisissa kriiseissa.

Tikkamaentie 16
80210 Joensuu.
L1 talo, 1. kerros

Puh: 013-3302132
Ma-Su 8.00-21.00

Klo 21.00 jalkeen puhelut
kaantyvat kriisiosastolle

Mielenterveys- ja
paihdepalveluiden
hoitokoordinaattori

Hoidontarpeen arviointi ja
hoitoon ohjaus.

Puh: 013 3302145
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— Koskettava matka aidin ja pojan maailmaan.

Teatteri toi M-talon auditorioon tarinan, joka koskettaa monia suomalaisia.

Miia Nuutilan ja Ella Pyhallon kirjoittama ja esitta-
ma ndytelmad Poikani, rakkaani avaa oven didin ja
psyykkisesti sairastuneen pojan yhteiseen todel-
lisuuteen. Esitys on runollinen, intiimi ja syvdsti
inhimillinen kuvaus siitd, miten mielenterveyden
haasteet koskettavat paitsi sairastunutta myos ha-
nen liheisidan. Aitid ja pojan tyttéystivaa.

Lavalla nahdaan kaksi nakékulmaa rinnakkain:
sairastuneen pojan sisdinen maailma ja didin tai
rakastajan kokemus rakkaudesta, huolesta ja toi-
vosta. Tunteita tulkitseva esitys ei tuo tullessaan
spektaakkelimaisia lavasteita. Vaikka esiintymi-
sessad kaytetyn auditorion kiintedat kalusteet toi-
vat yllatyselementtid nayttelijdille, niin tilanteet
juoksivat auditorion poydan ymparilla niin vinhaa
vauhtia, ettd katsojana odotan sellaisen 16ytyvan
seuraavistakin esityksista.

Naytelma onnistuu tuomaan helposti unohtu-
van, rakkauden nakokulman, elamantilanteeseen
joka monesti karjistyy ihmisten voimavarojen hu-
vetessa. Esityksen jdlkeen jdrjestettiin keskuste-
lutilaisuus, joka tarjosi katsojille mahdollisuuden
jakaa omia kokemuksiaan ja loytaa vertaistukea.
Erityisesti mukana olleiden kokemusasiantunti-
joiden puheenvuorot olivat karussa kauneudes-
saan koskettavia.

Poikani, rakkaani kiertaa syksylla 2025 useil-
la, yli kymmenelld paikkakunnilla. Kiertue
on aloittanut pohjoisesta, aina Inarista asti ja
Joensuusta kiertue jatkaa Kuopion, Mikkelin, ja
Savonlinnan kautta takaisin ruuhkasuomeen.

Ndaytelmdn vyhteistyokumppaneina toimii
Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami Ry,
Mieli ry ja Sininauha ry. Naytelma on saanut apu-
raahaa Suomen kulttuurirahastolta.

Naytelmd muistuttaa, etta mielenterveys on yhtei-
nen asia — ja etta rakkaus kantaa vaikeuksienkin
keskella.

v | o
Nayttelijat Ella Pyhalt6 (vas) ja Miia Nuutila osallistuivat nay-
telman jalkeen kaytavaan keskusteluun.

Tikkaméaen M talon auditorion lehterit tayttyivat noin viidella-
kymmenella katsojalla, joista kaukaisimmat,uuden yhdistyneen
Finfami Karjalan viki, olivat tulleet pienbussilla Lappeenran-
nasta asti.
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Kun pelkka paihdepalvelu nimi ei
riita kertomaan koko totuutta

Siun soten MiePa eli Mielenterveys ja
Paihdepalvelut muuttavat nimedaan MieRi
Mielenterveys ja Riippuvuus palveluiksi
vuodenvaihteessa.

Mielenterveysongelmien itseldadkitseminen pdih-
teilla on ollut ikiaikainen ongelma. Siun sote on jo
alun perin lahtenyt taklaamaan tdtd ongelmaa yh-
distamalld mielenterveys ja paihdepalveluita saman
katon alle, minka tarkoituksena on auttaa esimer-
kiksi ihmisiad, joilla on kaksoisdiagnoosi.

Nakyvand ilmiond padihde riippuvuudet ovat eh-
kd se tunnetuin riippuvuus, mutta riippuvuuksien
seassa se on vain yksi monista. Ehka siksi kdyttdy-
tymispohjaiset riippuvuudet ovat jadneet vdahem-
malle huomiolle. Kayttaytymispohjaisista riippu-
vuuksista ehkd rahapelaaminen ja sitd kautta pe-
laamisen haitat ovat ne,jotka ovat aika ajoin nous-
seet valtamediassa esille, mutta riippuvuuksia 16y-
tyy laidasta laitaan.

Riippuvuus sairauksista ja siita mekaniikasta
miten riippuvuus palkitsee aivoissa, on viimeisen
kymmenen vuoden aikana saatu runsaasti uutta
tietoa tutkimuksissa. Valitettavasti tamad tieto ei ole
saavuttanut suurta yleis64d, ja riippuvuussairauk-
siin kohdistuu edelleen vanhaa pdihteiden kaytta-
jiin kohdistuvaa stigmaa ”mielen heikkoudesta”.
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Ostoriippuvuuden, sosiaalisen median kaytto, sek-
suaalisuuteen tai pornografiaan liittyvat riippuvuu-
det, ruoka, liikunta jopa tyo voi olla riippuvuus. Eli
riippuvuuksien lista on melkein loputon.

Vaikka nimi muuttuu kattavammaksi, niin eri
riippuvuuksia ja niihin liittyvia mielenterveyson-
gelmia taytyy hoitaa yksilollisesti.

Esimerkiksi ldakehoito vaihtelee suures-
ti riippuvuudesta ja/tai mielenterveysongelmasta.
Netissa on jo useita yksilollisid hoito ja interven-
tio polkuja, joihin ihmiset padsevat nopeasti kiin-
ni, ja mika tarkeintd ne ovat kdytdssa anonyymisti.

Lisdksi yleisempia hoitomuotoja ovat
Kognitiiviiset kdyttaytymisterapiat, joilla on tut-
kimusten mukaan saatu nopeita vaikutuksia. Niissa
haasteena on toki ihmisten kangistuminen vanhoi-
hin kaavoihin ja sitd kautta tulosten pysyvyys voiol-
la joillekin ihmisille haaste. Kaksoisdiagnooseihin
on kdytdssd myos erilaisia integroituja malle-
ja, joilla saadaan hyvia hoitotuloksia pitkilla ai-
kavaleilld. Niinpa nimenmuutos MiePa palveluista
MieRI palveluihin on ajankohtainen ja perusteltu.



MITA OVAT KAYTTAYTYMISPERAISET
RIIPPUVUUDET?

Kayttaytymiseen liittyvat riippuvuudet syntyvat, kun
jokin toiminta — kuten pelaaminen, ostaminen, net-
inkaytto, lilkkunta tai tydnteko — alkaa hallita elamaa
samalla tavalla kuin paihderiippuvuudet. Toiminta
tuottaa hetkellistd mielihyvaa, mutta pitkalla aikava-
lilld se heikentd3 arkea, ihmissuhteita ja hyvinvoin-
tia.

Tyypillisia merkkeja:

* Pakonomainen tarve jatkaa toimintaa

*  Kontrollin menettdminen

* Toiminnan jatkaminen haitoista huolimatta

* Ajan ja ajatusten keskittyminen riippuvuuden
kohteeseen

* Vieroitusoireiden kaltaiset tuntemukset, jos
toimintaa yrittda vahentaa

Miksi ne kehittyvit?

Aivot palkitsevat toimintaa dopamiinilla, mika
vahvistaa kayttdytymista. Stressi, tunnesaatelyn
haasteet ja ympariston arsykkeet voivat lisata riskia.

Liikunta riippuvuus voi kehittya salakavalasti yhteiskun-
nassa jossa jopa ihannoidaan fitnessia.

ADDICTION
TREATMENT

a® 9

Koghnitiivisten terapioiden onnistumista auttaa rajojen aset-
taminen ja ymparistén tuki.

_ B AN I Y
Rahapelaamisen haittojen my6té peliriippuvuus on ehka yksi

yleisimmin tunnettu riippuvuus jonka haittavaikutukset voi-
vat olla taloudellisesti hyvinkin isoja ja laajalle vaikuttavia.

=
=

Kaikki on varmaan kuulleet tybuupumuksesta, mutta viela
harvoin puhutaan tydsta riippuvuutena.

KAIKU | kaikulehti.fi 5



Sy

SOTE

T~

Pohjois- Karjalan

FinFami

MIELENTERVEYDENTUK] RY
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Vuoden 2025 Mielenterveys ja paihdepalveluiden
yhdistys yhteistyd seminaarin paateemana oli pdih-
teet ja riippuvuudet. Aihe oli valikoitunut teemaksi
edellisvuoden palautteiden perusteella ja syystdkin,
silla valitettavasti riippuvuussairauksissa on viela
omanlaisensa stigma muihin mielenterveysongel-
miin verrattuna.

Padiva aloi Ehyt ry:n puheenvuorolla. Yhdistyksen
tarkoitus on edistdd ihmisten hyvinvointia vahenta-
malla paihde- ja pelihaittoja.

Puheenvuoron yhteenvedossa todetaan et-
ta nuorten humalahakuinen juominen on vahenty-
nyt, mutta niiden tilalle on tullut erityisesti niko-
tiinipussit, joiden kdytté on nuorten keskuudessa
moninkertaistunut.
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Viimevuosien tapaan tialisuuteen on
osallistunut noin 60-80 henkea joista
karkeasti noin puolet etayhteyksin.

Kannabiskokeilut ovat yldkoulussa vdhentyneet,
mutta jonkin veran lisdantyneet ammattiin opiske-
levien tyttdjen keskuudessa.

Aikuisvdestossd nikotiinituotteiden kayttaminen
on lisddntynyt jonkin verran, mutta ehka huolestut-
tavin muutos loytyy 65 vuotta tayttaneiden naisten
alkoholinkdyton lisdantymisenad.

Ehyt Ry tuottaa paljon pdihteisiin liittyvaa mate-
riaalia seka koulutusta. Puheeksi ottamisesta, ris-
kikdyton rajoista, vanhemmuudesta, stigmasta jne.
Ehyt ry:n koulutukset ja materiaalit nivoutuvat hy-
vin yhteen vapaaehtoistoiminnassa mukana olevil-
le, unohtamatta yksittdisid kansalaisia tai ammatti-
laista. Lisad tietoa toiminnasta l6ytyy Ehyt ry:n net-
tisivuilta www.ehyt.fi



PAINAVA SANA POLIISILTA NUORTEN
HYVINVOINNISTA

Ennalta estdavan toiminnan ryhmadjohtaja rikos-
konstaapeli Jukka Myller, kavi esittelemadssa polii-
sin ndkemyksid ja kokemuksia rikoksia ennaltaeh-
kdisevdsta tyostd ja nuorten ajautumisesta pdihtei-
den maailmaan. Toiminta perustuu poliisin ennal-
taehkdisevaan stadekiaan ja ennalta ehkdisyn lisak-
sitoimintaan liittyy nopea puuttuminen alaikdisten
tekemiin rikoksiin ja niiden esitutkinta.

Valitettavasti yhteiskunnan melankolia nakyy
my0s poliisin arjessa ja se luo paineita ennaltaeh-
kdisevadn toimintaan. Alaikdisten henkildiden te-
kemiksi epaillyt pahoinpitely ja omaisuusrikosten
maddra on Ita-Suomessa yli kaksinkertaistunut vii-
meisen noin kymmenen vuoden aikana. Erityisesti
silmiin pistdavaa on alle 15 vuotiaiden tekemien ri-
kosten lisdantyminen.

Nuoret ajautuvat usein lain vdaralle puolelle,
nikotiinipussien, nuuskan tai vapen kautta, missa
pimeadt markkinat aiheuttavat usein velkasuhtei-
ta, kiristysta ja velanperintda. Poliisin mukaan sil-
14 tielld on selked yhteys huumekauppaan. Poliisin
katuvalvonnassa voidaan ottaa kiinni yhden pai-
van aikana helposti 12 henkil6d, jossa on joukossa
nuoria myyjid ja kymmenen vuoden ajalla onkin ta-
pahtunut selvda muutos huumetakavarikoissa, mis-
sd takavarikoitavan huumeen mddrd on muuttunut
tyypillisista sadoista grammoista kiloihin.

Poliisin ennaltaehkadiseva toiminta ei edelly-
ta rikosta, vaan huolestunut kansalainen tai am-
mattilainen voi ottaa yhteytta poliisiin. Poliisin

ennaltaehkdiseva tyo tekee tiivistda yhteistya-
ta terveydenhuollon, nuorisotoimen ja lasten-
suojelun kanssa. Kolmen poliisin lisdksi tiimiin
kuuluukin ryhmanjohtaja sekd sosiaaliohjaaja ja
eritysnuorisotyontekija.

Seminaarin loppupuolisko oli varattu kokemus-
asiantuntijoiden puheenvuoroille, joissa esiin tuli
toinen toistaan koskettavampia tarinoita paihteista
janiiden sivusta. Tarinoita yhdisti kuitenkin se toi-
vo, ettd vaikeista tilanteista huolimatta elamasta voi
saada otteen ja epatoivoisitakin tilanteista voi tul-
la toivonpilkahdus. Toivottavasti saamme jatkos-
sa lehteen haastateltavaksi kokemusasiantuntijoi-
ta, jotta heiddn tarinat paasevat paremmin oikeuk-
siinsa lehden sivuilla.

Pdivdan muina uutisantimina oli Finfami Pohjois-
ja Eteld Karjalan yhdistyminen yhdeksi Finfami
Karjalaksi. Myos Pohjois-Karjalan mielenterveyden
tuki Ry:n uusi toiminnanjohtaja Kirsi Piiparinen
esittaytyi.

Siun soten tydskentely hoito ja palveluketju-
jen parissa, jatkuu. Vuoden vaihteessa pitdisi tul-
la kdytt6on nelja uutta paihteisiin liittyvaa palve-
lupolkua. Hanke puolella Siun sotella on meneil-
1ddn nuorten huumekuolemia ehkdiseva Noheva
hanke ja tyoikdisten apuun keskittyvd Haavi han-
ke. Kevdadlld alkanut Mielen hyvinvointia kaikille
-kampanja jatkaa jalkautumista maakuntan.
Syksylla on ilmestynyt mielenhyvinvoinnin ras-
tirata, jota voidaan toteuttaa kevyilla resursseilla,
niin sisdlla kuin ulkona, ympari Pohjois-Karjalaa.

YTY-
seminaarin
puhujia.



KESKIVIIKKO

~ Miepa-kahvila
{
"Sote 13.00-15.30

Mahdollisuus jutella
MiePahoitajan
kanssa ja viettda aikaa
yhdessa.

GuA. Miepa-kahvila
SOTE  13.00-15.30
Mahdollisuus jutella
MieP3ahoitajan kanssa
ja viettaa aikaa
yhdessa.

 Miepé-kahvila
Y$ore  13.00-15.30

Mahdollisuus jutella
MieP3hoitajan
kanssa ja viettda aikaa
yhdessi,

, Miepa-kahvila
"¢ote 13.00-15.30

Mahdollisuus jutella
MiePihoitajan
kanssa ja vietta3 aikaa
vhdessa.

Olohuone Kotoisa
on pdihteetdn tila.

>4’ Pohjois- Karjalan

TORSTAI

Klo 11 Bingo

Klo 13-15 Mieli Maasta
avoin naisten
keskusteluryhma
kadentaitopajan tiloissa

klo 13 Elaméni biisi

Klo 11-12 lukupiiri,
vertaisohjaaja
Hanna

Klo 12-13 rummikub,
vertaisohjaaja
Hanna

Klo 13-> Ystavanpaiva
Karaokeltanssit

Klo 11-13 lautapeleja

Klo 13-> Biljardi ja
Skibbo -turnaus

Klo 11-12 lukupiiri,
vertaisohjaaja
Hanna

Klo 12-13 rummikub,
vertaisohjaaja
Hanna

Olohuone Kotoisa
on avoinna
to-pe klo 10.00-16.00

MIELENTERVEYDENTUKI RY

PERJANTAI

Klo 10-12 Taiteesta
tunteisiin - Reissupolku,
Katja FinFami Karjalasta
Klo 11-13 Digineuvontaa
Klo 12-14 Auli Pehkonen

Rantakylén srk:sta

Klo 13-15.30 Ystavanpaiva
askartelua Helin johdolla

Klo 11-13 Digineuvontaa

Klo 12-14 Satu Halonen
Joensuun srk:sta

Katsotaan yhdessa
olympialaisia: Suomi-
Ruotsi jadkiekko-ottelu

Klo 11-13 Digineuvontaa

Klo 12-14 Auli
Pehkonen Rantakylan |
srk

Klo klo 13-> Tietovisa

Klo 11-13 Digineuvontaa

Klo 12-14 Satu Halonen
Joensuun srk:sta

Klo 13 Open Stage

Olohuoneen puhelin:
044 741 0015




Tervetuloa mukaan Ryhma kokoontuu Joensuussa

Mmm huhti-toukokuussa 2026
nepsyvalmennukseen!
6 tapaamiskertaa
Onko sinulla ADHD-piirteitd Tapaamisen kesto 25 h
ja olet talla hetkella L
tydelaman ulkopualella? Kahvitarjoilu

Kaipaatko uusia keinoja arjen
hallintaan ja tukea samassa Ryhmaan osallisturmninen en

tilanteessa olevilta? - ' rmaksutonta eika
osallisturninen vaadi

Tervetuloa mukaan Ratkaisukeckainan diagnoosia.
rvhmatoimintaan, joka on tytskentely keskittyy L o ,
suunnattu ADHD-piirteisille vahvuuksiin, toimiviin Lisatiedot ja iimeittautuminen

18-25-vuotiaille henkildille. ratkaisuihin ja omien shackebmennes
tavoitteiden saavuttarmisesn,
Katja Virta p. 044 7241517
Valmennuksessa harjoitellaan katja.m.virta@inlive.fi
mMuUuUn muassa:
= arjen hallintaa ja
ajankayttda
» tunnesaatelyaja
stressinhallintaa
* tsensd ymmartamista ja
hywaksyntaa
* gmien yoimavarojen
tunnistamista ja
hyddyntamista

Ryhmatociminnan tarjoaa
Varpu-hanke

IRTI
DIGIRIIPPUVUUDESTA

Oletko huolissasi omasta ruvtuajastasi?
Viekd Fuheltrlu':qunn aikaa ja enerﬁiaa‘?
Halvaisitko pohtia omaa somen kiyttahsi?

Tule juttelemaan Valmennuksen aikana o B v A L O
teemasta opit ymmErtimasn:
Varpu-hankkeen * miksi some valmennus
valmentajan koukuttaa T R el
kanssa =« miksi vietdt J J
| ruudulla Lilan
paljon aikaa
2-4 yksil5- = millaiset
tapaamista mekanismit
sovelluksissa ja
pelelssd saavat
sinut
Osallistuminen koukuttumaan
Digiriippuvuus- niihin

valmennukseen
on maksutonta!

Euroopan unionin
osarahoittama

B v gl
Lisdtietoja: Katja Virta puh. 044 724 1517 tai katja.m.virta@inlive.fi



ILOA IKATHMISILLE -RYHMAT 2026

MAANANTAISIN VIADIA-KESKUKSELLA
KLO 14-15.30 (PARITTOMINA VIIKKOINA 12.1,, 26.1,, 9.2,
23.2,93,233,20.4.,45.JA185.)
VENETIE 10, 80160 JOENSUU

KESKIVIIKKOISIN UTRASSA KLO 9.30-11. (KERRAN

KUUKAUDESSA 21.1,,18.2.,18.3.,15.4. JA13.5.)
TALASTIE 2, 80170 JOENSUU

Lisatieto j Jaanalta 045 266 5338.

% ViaDia Q% VIEI I]Ia

JOENSUU




VIADIA KESKUS, VENETIE 10

NOVELLIPIIRI

Parillisina keskiviikkoina
klo 14-15.30 (21.1.2026, 4.2.,
18.2., 4.3., 18.3., 1.4., 15.4.,
29.4,. 13.5., ja 27.5.)

Tule mukaan novellipiiriin
Kkuuntelemaan yhdessi aineen
luettuja tarinoita. Kuunnellessa
voit vaikka neuloa, virkata tai
vain keskittyi kuuntelemiseen.

Lisilictoja voil Kysyi
Annelta 050 3226844

svamese &% Viabia

JOENSUU




KULTTUURIPAJA KUOHUN \ 2 ]
VERTAISOHJAAJAKOULUTUS 4
Haluaisitko osallistua kulttuuripajan toimintaan
Ja olla osana mukavaa Ynteisda? ' ‘
Tule mukaan Kuohun vertaisohjag| lakoulutukseen!
Vertaisohjaajana voit toteuttas Hulttuunpaja 3 oman
rghméisi tai projektisi.

Vertaisohjaajat suunnittelevat ja ohjaavat haluamaansa
toimintaa omien aikataulujensa, elamantilanteensa ja
VOIMavarojensa mukaisesti.

Kultuuripaja Kuohun vertaisohjaajakoulutuksesta
valmistuu toiminnallisten, vahvuuskeskeisten

J luovien ryhmien ohjaajia.

Koulutus on suunnattu 18-35-vuotiaille.

muuﬂﬂs"mﬁﬁ Hae mukaan
MAANANTAISY ke 11.3. menness!
13,3715 Mirkka p. 044 550 3133
@ 6.4) Sanna p .044 237 8987
@o 0¥
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